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Ayannté Miyaln,

Ipwta an’ oda, svyopar pe 0An pov tnv kapdia va siots
oAoL Kadd: €00, 1) OLKOYEVELd 0OV Kal ) pavovda gov. Kai
{Ntw ovyyvwun mov Ssv pmopsoa va ypaPw vwpitepa.

Opwc Oa xatadafeic To yiati.

Ouuaocal EKEIVO TO PETHUEPL, TIPLV 0AG ATIOXALPETHOW,
nov kafopaoctav oAdyvpa oto Tpamncll;

Znthoec va Badw oto yapti Ta ooa néEpaoca oty {wi Hov
ka1 va 0ov Ta oteilw. Eima «vai» Siyws va o moAvokeptw:

«Nau, Oa ta ypapw pohis katefw otnv Aplevtiva kai
Oa 0’ ta oTEidwr.

Exeivn Tqv kaAn ki ayannuévy wpa, oov dwoa pia
vnooyeon an’ tnv kapdid pov péoa. M’ EMACEG PTOTIKO.
Kau mas...

Tov Adyo pov yw, apa tov §aTopiow, Sev ToV Ypapw
0T VEPO' OTHV METPA TOV Yapalw Kal Tiow Sev Tov naipvw.

Ka yia ooa £dwoa viooyson Oa oov ta ypapw KATAAETITWG.

Amo T pépa Aoimov mov yupioa, pov TpifEAile Tov vov o
TIWG VAL apXiow To Ypapipo THg {wHg Hov, aro oV va KIVHOw,

T VA KpATHowW ke Pe Toleg AEEEIG v Tiw THV LoTopia Jov.



10 OOMAX WYPPAZ

Mol éBada pmpoata to aompo xapti, i’ émave {adada.
Zav va pe iyav Balel os OPog peyalo kai KoLtovoa Tpog
Ta KATw, Kal To xapti nnyave nepa Swbs va pe katamiei.
Bouils ot’ avuad to aipa. Xtunovos 1 kapdid va omAoEL
Topwvav o1 madpes. Ecparvotay to oalio kal Sev pmopov-
oa va napw avaoca. Kai ta mapatovoa.

Ti HTav auto mov nabava;

Avaloyiotnka: Mnv fTav @ofog; ITovog; 'H pnmwe HTav
n pvnun mov otvdwve ta modia ki fads eumodio pEya ki
améPAOTo OTNV Akpr Tov HoAvBLov pov;

Xov Aéw, Sev pmopovon va ypapw ovds A<,

Ipapa napaésvo: THv ibia aTypn mov Sev pmopovoa va
Badw Svo kAovtoeg oto xapti, Oépieve péoa pov n mbupia
va ypapw va motapl Adyia.

KatalaPa ot Sev Oa éypapa ovte pin Aéén, av npw-
Ta v Eebralvva T ftav avto mov Eunaive umodio otn

Yoapr.

'Hrav @ofoc. BAeneic, o1 omopol an’ ooa nepvaye, Osdovus
8¢ Bsdovpe, putpwvovy Pabia péoa pag ket yivovear Sacog
OKOTEIVO, KAl Tai{oUV TIC VUYTEG Ue KAKO Ovelpo. Kal molog
Oéder va Savaumei otov spialtn tov; Tpopog NTav, veape
pov pide. Ki 00 p’ épalsc va SiaPw Eava to daocog amo tig

voyteg mov kovPadaw péoa pov.
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Eiya movovg moAdovc va Bupunbw. Asv néspa motov movo
va Badw pmpootd and tov aAdov movo. Ztapatovoa oth
OLWTIN, E0TIAYE PHEOA OTO OTOUA OAV Appoc. Bails n paxn
Hov Agg kau otjkwva fapog ackwro.

H pvnun apviotav. Ltvdwve ta modia, Asg kai Sev 1fe-
A& va aptiosl va nw moté Ta doa épaoca. Tvotav pia ava-
KATH MY 070 KEVO, 0av va unv Heds va Thv apovykpaotsi

Kavévag. OUTE KAV 0 EQUTOG YOU.

Avapwthifnka moAdég popeg:

«T1 0oL avBpwrog sipar mov Sev pmopw va Padw oto
Xapti Ta 00a mépaoa;y.

Xe tétoo maudepo p’ éfalsg, o Svokodn auayn va na-

Agvw pe TRV Nyw THG (WG KAL JLE TOV TWPLVO EAVTO JOU.

Na pn o’ ta noAvdoyw. Zav sida ko andeda ot Ssv pmo-
povoa va ypapw, THya oTHV KOWOTHTA KAl T KovPeviiaoa
ue xkadovg pidovg.

Asv mepipsva va pov Swoovv fnynon 1 ovpfovan.
'Enpeme o€ KAmolov va lIANow.

O Twpyog Kapdaong, {weumopos ki avlpwiog mpayti-
KOc, £ime va pnv nalbsvopal e OKEPELC IOV Alwvovy THV
puxn kat pokavifovv to pvaio:

«AUQA APNOELG TIC TKEPELG TIOV 0 UTIOVKWVOUY Kal Pa-
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&e1c movbs sivar 1 apyH, To TEAOG kAL —T0 TILO CHUAVTIKO—T)
péon, e, Oa Epeic T kau e va ypapeig. IIpoosys. Mro-
pei o1 Ag€sic va oov paivoviar Popiec. Na tig Paleig oto
acmpo xapti ki avtég va Mwvovy, va oamilovy, va 0oV pv-
pidovv. Ko mpemeL va gaveic Suvatog. Epeig; Ol oamieg
Aé€eig yivovtan vkola to pmayapiko tng tpédag. Kau pmo-
pei va pn BeAnosig va Eavamaoceig poAvpir.

O Algpévto Bidavi, madiog moAITIKOG KpATOUHEVOG TOV
kabsotwtog Bvtéda, pov sine:

«X70 Tpayovdi “Volver” o psyalog Carlos Gardel Aéei:
“Tengo miedo del encuentro / con el pasado que vuelve /
a enfrentarse con mi vida"* Avto gofaoca. Mol mdpeig
v andpach va avaustphdsic, ot pofor cov Ba xabovv K
Ba Seig va Tpeyovv aav to motap ot As€eig. Towg KioAag avtn
va sivau pia povadik) oTiypn tg {wig oov, N aTiyun mov O
OUVELSHTOTIOIMOELG Jia Yia TIAVTA TI0L0G AVEPWTIOC ioaly.

H Tau Alpivta, kaln kar oopn @iAn, mov Siddokel
KIVHUATOYPAQO OTO TIAVEMIOTHHLO, EITIE:

«Eipaote avBpwnol enadn Aéue axoun totopisg. Twpa
gival 1) evkaipia ocov. Na §avamaceig th (Wi 0ov amo Tyv
apxn. ZxkEPov ekeivy TN pecaiwviky mypapn mov Siafd-

(a1 kau avamoda: “In girum imus nocte et consumimur

*  «@ofapat tn ovvavnon / pe to apeAov mov emiotpé-
¢deL / yia va avapetpnbei pe tn {wn pou.
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igni”* Iidoe T {wn amo tnv aAn akpn. Kai pun Siotaleig.
ITavta va Epeig otL Tehika To mapov sival kateoynv avto
nov pever afiwto. Avto akpifwe sival Tov mpoocwpag o’

eumnodilsl va apnynbeic. Tpape opws yia va Asptepweicn.

IIépaoav pépes. Ki éva fpadv —otu siya yvpiost amo paxpi-
Vo mepinato— éfada £va mOTHPL KPAOL KI EKATOR UTIPOG 0TO
acTpo Yapti.

AUTO nTav. Apxioa va ypapw oty Asvkn oeAida 1, pai-
Aov, va onkwvw TOV kKaLpo, oAV va HTAV 0 Ypovos Eva Ot-
viovt kai mhpa va to tpafw, va EE0KEMATW To ATMOKATW
OWHA TIOV KOLUOTAV.,

Oca népaca ta Bada atn ogipd, Xpovo pe Tov Ypovo, va
unv pnspdevetar omoiog ta SiaPacet. Ki fada oda ta ovopata

KL 6AOUG TOUG TOTIOUG, KI avausoa kal Ti¢ SIKEC OV OKEELC.

Hkk

*  «Tpryvpilovpe peg otn vUXTA KAl HAG KATAKALEL ) G-
Tia». H Tatt pov eine ot 1 emypadrn avtn Aéyetat
inscripcion de cancer kat regresion. O 8aoskalog twv
EMNVIKWV IOV pWTNOA T LETEGPATE «KAPKLVIKT» Kl
«mtaAiv8popny, eneldn Srafaletar xar avamnoda. H Tatt
oV gime emiong OTL ival kat tithog tawviag gvog TaA-
Aov, ovopatt Tkv Ntepnodp, n omoia avadeperar aTov
XPOVO TOU KUAdEL, 0N PpWTIA TNG EMAVACTACTG, OTN
VIOTI], 0TOV £pWTA KAl 0TN LAy Omov mave ot avlpwrot
yia va e@avouv, tupAwpevol oav «taidiwteg mov mep-
vave» (aM\a eyw v tawvia Sev tnv &ida).
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Zav tédaiwoe 1 Sovdeia kau mhpa va favadiaPiow, siba
nooo Svokodo sivar va Paleig pia {wn oTo Xapti, Ao o
ONUEPLVOC €AVTOC TIOV EKATOE KL £ypape Oev ival ma
AUTOG MOV (N0E Ta 00 £(Nos. Kal Mw¢ va EYw EUTMLOTO-
oUVY OTIC AVapVnOeLs; Asv @tavel va A «emedt to Ov-
papa, €01 Oa gyiver. To pvnpoviko Siadéyel amo to oaki
HE Ta mEpaopeva ooa ekeivo Oéder sival yepato mayideg
Kal, amo Povo Tov, METowvelL pia sikova. Katadafa ot
alAlo sivar 1 {wn k1 aAdo va tn Sinyiéoal €K TwV VOTEPWV.
AN oxépteoar ka1 xatarafaivels otav sioal en el rio
de los tiempos, péoa 0To MOTAUL TOV Ypovov, ki aAlda
voyag oa Pysic an’ 0 peua Kal KOITAG ATIO Pakpld THV
katefaoia.

Esya nwg, apa Eavadiafala tig Aéfsig mov éyw ypa-
Vel, Oa nrav oav va éflena t {wn pov oc kabpspt.
Aaboc! TToAda Saxpva, moAdég okEPeaIC Kal TTaywUEVA
aloOnpata kpatnBykav apvnuovevta, oyt emithdec, alla
yiati Sev éptavav o1 Aééeig va ywpédovv To vonua, oav va
nviyovtav Siyws va pmopovv va gwvasovv.

'ET0L, 1] Ypapt] OV HTAV 0av To ATYHHO OVELPO, TIOV 0TAV
0 fAsmeis T voyta o ovvtapalel, fumvag adadaopsvo,
K1 0Tav mag o mpwi va to dinynbeig, Pyaiver pe Aoyia Ee-
(POVTKWTA,

Tréptnra: «Avtoi mov Oa ta Siafacovy Oa katadafovv
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ToL0G sipal kal Tl sipal; EToUTn 1 &1kova sival o mpaypa-
TIKOG pov £avtog; Ti amavtnon Sivouv Ta Xaptid pHov;».

Mnnka os cvAdon. AitAwoe 1 Poyn pov.

«Kadvtepa va okiow Ta XapTiar.

Aev 0 ékava. Tehika katalaPa. Asv ypapovye yia va
TIOUHE TIG OKEWEIG pag 1 ooa alofavopaote. Tpagovus yia
va avapetpnbovpe pe th Asvkn os)ida. Tpagpovus yia va
exbixnBovpe to kevo mov kovPadape poa pac.

ITaps Aoimov ta yaptia pov kai kave pe avta o,Ti Ogheic.
Eyw, onwg Aéve o1 Apysvuivoi, «dije todo io que vodia
decir», ooa iya va nw ta &ina. Towg Pmopeic va §ekpivelg
ooa gyw dev pnopw. EoV EXEIG TO KOOKIVO!

ApTéy Aumapiay

YT. 1 Me naidepe noAv n yAwooa kai 1 opBoypagpia sival
éva {nTnpa nov mpoésvei peyaln otevaywpia. IV auto ny-
ya va koitatel Ta ypaptd vag Saokalog mov KAvelL cursos
de idiomas otnVv mapoikia, o omoio¢ kal PPOVTIoE TIG A£€elc.
Av ka1 pov Efyals Tnv Yuxn, yiati nhede va aldaéer mod-
Aa, va pe kavel, Aéel, va ypapw pia autobiografia pe
calologia. Tov sina ot ooa ypapw O¢ev sivalr Adyia yia va
Eeplovéidoviar oa voorupiés, alda yia va sivar pia aAnBeia

TIOV TIEPTIATAEL OTOV KOOUO UAG.

% %k ok
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YT. 2 Na Sw0oeic YalpsTiopata oty pava oov, T ouppatn-
Tpud pov. Na th¢ SuaPacsic ta xaptid mpwWTH AUTH va Ta
akovoeL, ki apa Seic Saxpva ota patia, va TG QIANoELS T0
XEPL ATIO PEPOVG POV KAL VA THG TIEIS TIwWG £TOL Eival 1] (W]
ka1 Sev yivetar aAhiwg: «Ooor 8Bovv koumo oTnV KAwoTH

Tepvovv pe to fedovin. Oa katadafer!

YT. 3 Apa tedsiwoelg pe to Suafacpa, peg Tpomo va mag
0T0 omiTi pov. XNV miow avdy, otov avdayd, sivar pia
kvdwvid. Métpa €61 frpata an’ th pila, kaTd TH PEPLE TOV
ToiYoV pe To 01KOTEd0 TOL T'koATaI0V. Oa Ppei; Bappsvo éva
Klovmi pe Kpaoi. Na to mapeig. Ki av Ssv yadaos, va to
TILELG JE TNV TIAPER 0OV OTHV VYELA Jov. MOVO pia Yapr oov
w: va otaeig o” Eva aTvmoyapto Aiyo kal va To oteideig

W éva ypayua va to pupiow.






O £B3ounvTaxpovog APpHEVLIOG APTEN ARTTAPLAY, YEV-
vnuévog oty ENMGda, avbpwrrog pe SutAn tautdnta,
kataypAadget tn {wn TOU oL LA EMOTOAT TTou armsuBuvel
OTOV VL0 HLAG CUMMABONTPLAG Tou. AvalnTwVvTas we VEOG
£vayv 3LKo Tou Tapadeloo, yivetal éva amd Ta avwvu-
pa Oupata g lotoplag. e autr ) paptupla ™G {wng
Tou KouBaAdel Tov awwva Tou. Kat pAwvtag yia ta dt-
k& tou Baocava, eELotopel TG XapEVEG TTPOOOOKIEG KA
TOV SLWYMO EKATOMMUPLWY avBpwnwy, Tou BpeOnkav
va ouv otav Kuvikég e€ouoieg kat Ldsoloyieg xwpLloav
ayarmuévoug, éotudav YPuxég, cuveTpupayv mMPoodoKieg
kat kateotpePayv {weG. ' Exoviag mepaocst amd Aoyng Ao-
VNG KATAOTAOELG WG SLwYHEVOG, EEVOG, EKTTATPLOUEVOG,
e€6pLotog, pUAaKLoPEVOG, TTPOoPUYAG, VEODEPHEVOG
KAl HETAVAOTNG, divel dwvr ota avwyvupa Bupata kat
OTOUG VIKNUEVOUG OE XAUEVEG MAXEG. Twpa yvwpllel 6Tl
n lotopia adladopel yia Ta HEPOVWHEVA ATOUA, TTOU TTAE-
OV UTTOXPEWVOVTAL Va «Kataockeualouv» £va mapov oto

otrolo éxouv uttotaxtel to mapsAB6v kat To pENoV Toug.
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