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KEDAAAIO 1

Y[ FA

‘Otav @épvete TNV eNLGTAPN ato anitt oag Ye anAd, dlaokedaotika nepd-
pata, eEANTETE TNV NEPLEPYELA TwV NALOLAIV, NMAPOUCLALETE EMLOTNHOVIKEG
€vvoleg KaL nepvate padi molotiko Xpovo KAvovtag eKNaldeUTIKEG bpaatn-
potnteg! Ta nelpdpata nou akoAouBouUv yivoviat 6Aa [TANEYKOAA, evad
10 NePLoadTEpa pnopolv va npayuatononBoly Pe avitkeipyeva nou Nén
dlaBétete oto oniti. Eiote €étowoy; MNape!

X1oV KOO0 UNdpxouV TpELG Kataotdaoelg UANG: n atepen, n uyph Katn ag-
pla. L& autd 1o KepaAato Ba e€epeuvhooupe Ta uypd, Ta onoia opidoviat
WG EKEIVa MOU €XOUV OUYKEKPLUEVO BYKO, OAAG BEV £XOUV GUYKEKPLUEVO
oxnpa. MNMaipvouv 10 oxApa tou Soxeiou oto onoio tonoBetoUvral. Yndpxouv
a@Bovol cuvapnaaotikoi tpénot va nelpapatiotovpe padi toug!
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ENNERD aYZKONAZ @ (\()

‘Eva enwotnpoviké neipapa nou aiyoupa 6a

KatanAh§eL tnv nap€a Kat tnv olkoyéveld
oag! Oa oxnpatioete éva actéplL Ye névie

onacpéveg odovioyAuibeg, Aiyeg otaydveg
vepPO Kat th §Uvapn tng 1pixoedoug Spaong!

Ot obovtoyAupideg eival priaypéveg and ate-
yv6 EUNo. Otav tig ondoate otn péan, TEVIWOa-
1€ TG iveg tou EUAou. Otav ol iveg Bpdaxnkav,
anoppoéPnaay 10 vepd PETw TNG TPX0ELdoUG
dpdaong, pe anotéAeapa va pOUCKWOOoUV Kal
va npoonaBhgoouv va owwaoouyv. Ta tpxoetdn
ayyeia €ival oL pikpookonikoi aywyol ogto
E0WTEPLKO TWV PUTWV Kal Twv dévipwy, xdpn
0ToUG onoioug PETaPEPETaL T0 VEPO GE OAG-
KANnpo 1o PpuTd. AuTé €ival nou €kave tig 0do-
vIoyAu@ideg va kouvnBouUv Kat va dnpoupyn-
OOUV TO ACTEPL.

YAIKA

+ 5 &0Mveg 0dovToyAuPidEC
- 1 pnxé¢ diokog

+ 2TOYOVOUETPO 1 TITTETA

+ Nepd

0ARMNEZ

Indote npooeKTKA TIG 0dovioyAuibeg atn péon,
Xwpig OpwG va Tig Koyete teheiwg. KabBe odovto-
YAuQ@iba npénel va napapével evwuévn Kat va
oxnpatiel éva V. TonoBethate 11 0dovioyAupideg
otov dioko, e ta onpeia énou eival ocnaopéveg va
akoupnoUv peta&u toug. Mepiote 10 atayovopETpo
pe vepd Kal pi€te apyd pepikég otaydveg oto anpeio
érnou akoupnouv 6Aa ta onacpéva onpeia. Ovodo-
vioyAupideg Ba npoonabBhoouv va lowbaoouy kat Ba
oxnuatioouv éva aotépl!

NAPANAATEZ

Quate GMa oxnpata Pe TG onacpéveg 0do-
vioyAu@ibeg npotol npoaBéacte vepo. Eniong,
aM\a€te tn Beppuokpaoia Tou vepou yia va deite
av ennpeddel tnv Taxdtnta Pe tnv onoia oxn-
patietal 1o aotépL.
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Enneao avzkoniaz @)

H ékpn&n ev6¢ npatoteiou gival EKNANKTIKO
O¢apa! Me auto to neipapa nukvotntag, 8a
puagete éva 61ké oag unoBpUxio nPpaioteLo
xpnotgonolwvtag {eotd Kat KpUo vepo,
KaBw¢ Kat Aiyo xpapa {axaponAdoTikng.

To Ceatd vepod, h «<AaBa», Tou JIKPoU doxeiou
aveBaivel atnv kopuPn Tou peydAou doxeiou,
eneldn ta popla tou {eatol vepouU Kivouvial
ypnyopdtepa, ye anotéAeopa va 1o HLaoTéN-
Aouv Kat va 1o Kavouv AtyoTtEPO MUKVO.

YAIKA

- 281a@ava yudiiva ry TAaotikd Soxeia, 1 peydho
Kal 1 JKPO TTou va Xwpd HECA OTO UEYANO

« Kpuo vepd Bpuong

- Zeat1d vepo Bplonc

1 Hikpr TETPOUAA

+ Yypo xpwpa {axapomAaoTIKAG

1 EUNAKI XEIPOTEXVIAC 1) TOOTIOTIK

0ANNEZ

["epiote ta pia tétapta tou peyaAUtepou doxeiou pe
KpUo vepd Bpuong. Mepiote 1o pikpdtepo doxeio pe
{eat6 vepo Bpuong. BdAte tnv netpoUAa otov Ndto
TOU PLIKpoU doxeiou ya Bapibro. MpoaBEote Aiyeg
otayoveg uypd xpwpa {axaponAaoTikAG OTo PKPO
doxelo kal avakatéyte pe 10 EUAAKL (Mnopeite va
Xpnaolyonothgete 6,1t xpwHa enBupeite, av duwg
avapei§ete KOKKIVO Kat Kitpwvo, Ba puiagete nop-
TOKaA{ — 10 Xpwpa tng AdBag!) TonoBethote anaAd
10 MIKPO Hoxeio p€oa ato peydAo Kat apnaote 1o va
BuBiotei atov nato. Acite Tnv noptokaAi AdBa va
xUvetal anéd 1o Pikpd doxeio ato peydAo. Agite nwg
n noptokaAi AdBa napapével oTnv KOPUPH Tou pe-
yaAou doxeiou Kat dev BuBicetal otov ndro.

NAPANAATEZ 7~

Xpnowonotnaote vepo i6lag Beppokpaaiag yia
va beite 1 Ba cupBei. Eniong, kavte 10 kpUo ve-
PO Kitpivo kaL 1o {eatd KOKKLVO, yla va ta deite va
avapelyviovtal 6tav npootebei 1o éva oto GANO.
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EninEao avzkonaz @ ()()

Le aut6 1o Slaokedaotiké neipapa, Ba

XPNOLUONolNCETE éva KOPUATL Xapti yta va
avanodoyupioete éva nothpt yepdto vepo,
xwpi¢ va xuBei to vepoé! Akouyetal payiko,

owotd; Na tnv akpiBela, opeiletal otig

duvapelg tng nieong nou ackoUvtal péoa Kat

€§w anoé to nothpL.

To vep6 napapével ato nothpt eneldn n nie-
on nou aokei o aépag £€w and 1o nothpt givat
peyaAUtepn and tnv niean nou aokei 1o vepd
péoa ato nothpt. Autd onpaivel 6t oL duvdpelg
nou onpwxvouv thv KaptéAa and £€w and 1o
nothpt ivat yeyaAltepeg anod 1 Suvdapelg
nou Tn onpwxvouv and yéoa ané 1o notnpy,
ME anotéAeopa n KapTéAa va napapével atn
B€on tng, unv apnvovtag 1o vepd va xuBel.

YAIKA

+ 1 pkpo didgavo notript

- Nepo

1 kapTéNa | T KOPPATI AKAUTTTO XOPTi APKETA HE-
YAAO WOTE VA KAAUTITEL TO AVOLYLIO TOU TTOTNPIOU

0ARNEZ

MNpaypatonothate auth th dpaotnpidtnta ndvw and
Tov vepoxUtn yla va pn Bpaxeite. Mepiote 10 nothpt
pe vepd. BeBawwBeite du eivat yepdto wg 1o xeilog.
TonoBethate TNV KapTéAa NAvw oTo NOTApPL, 0UTWG
wate va KaAuntel NANpwG to avolypa. Me 1o x€pt
oag ndvw otnv Kaptéha, avanodoyupiote to notApL.
AnopakpuUvete 10 xépLoag and tnv KaptéAa. Tovepd
napapével oto nothpt!

NAPANAATH 7~

Xpnowonothote dlapopetika €ibn Kat pey€n
xaptuyv. Tt cupyBaivel av xpnalgonolnoete
xapti koudivag N €va Koppdt xapti NoAU pe-
YaAUtepo and to dvolypa tou notnploy; E€a-
KoAouBei va douleUey; MNarti/ywati oxy;
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EninEao avzkonaz @ ()()

Na évag anAég 1pénog va XpnoIHONoLNCETE
TNV enupavelakn tdon ya va dSnploupynoete
€vav T€A€lo KUKAO HE éva KOPHATL KAWOTA.

H otaydva tou oanouviol péoa otov KUKAO
peiwaoe TNV enupavelakn taon tou vepou aTo
€0WTEPLKS TOU KUKAOU. To vepd €€w and tov
KUKAO GG €ixe UPNASGTEPN ENLPAVELAKN TA-
on Kat 1pdBn&e tnv kKAwath npog 1a £€w, 6n-
Hloupywvtag évav TéAELo KUKAO.

YAIKA

<1 mpég

- Nepo

+ T KOUUATI KAWOTH pKou¢ 30 K.
* Yypo maTwv

0ARNEZ

"epiote 1o MpEE WG tn péon e vepd. Aéate petagu
TOUG LG AKPEG TNG KAWOTAG, wote va dnploupynBel
€vag KUKAoG. TonoBethote Ty KAwOoTh atnv enupd-
vela Tou vepoU péaa oto nipéE. Ba oxnpatatei évag
o1paBog KUKAoG. TonoBethate pia otayéva oanouvt
pé€aa atov KUKAo. H kAwoth Ba oxnpuatiost apéowg
€vav TEAEL0 KUKAO!

NAPANAATEZ 7~

Kdvte KUKAouG dlapopetikwy peyeBav. Be-
BawwBeite 61t NAévete KaAd to nMipéE petagu
TWV XPACEWY, KABWG ta anopevdpla Tou oa-
nouvioU Unopei va ennpedcouy tnv entuxia
Tou newpdpartog. Eniong, xpnaotponothaote 6Uo
BnAéG. AouAeUel Kat pe TG 6U0;



EninEao avzkonaz @()()

Na éva dlaokedaotiké KOANo nou pnopeite
va napouctaoete otnv napéa oag.
Meite Toug 61 Ba Auyioete éva KaAapdki
dixwg va 1o ayyiere!

BA€énoupe ta avikeipgeva otov KOGUO €NedN
Ol OKTIVEG TOU PWTOG QTAVOUV OTa JATIa Jag
Katdnploupyouv pia €ikéva. Ot aktiveg puwtdg
1afdevouy No apyd péoa oto vepd Kal 1o no-
ThpL, £10LT0 KOPPATL and to KaAapdkt nou Bpi-
oKeTal p€oa 0to vepo PTAvEL O0TA PATLa Pag nio
apyd and to koppdu nou Bpioketat £€w and 1o
vepo. Autd ovopddetal 61dBAaon. H 61aBAaon
neplypdeet ng 1o pwg Auyiel dtav 1aldevel
péoa and Sla@opeTikég ouaieg. M autd to Ka-
Aapdki aivetal Auylopévo h anagpévo.

YAIKA

- 1 81dgpavo motrpl
- Nepo
+ 1 KaOAaudKL

0ANNE2

["epiote 1a tpia 1€tapta tou notnpLoU pe vepd. BAA-
1€ T0 KaAapdkt ato nothpt. Eva pépog tou Ba eival
Mé€aa oto vepd Kat €va pépog tou £€€w and 1o vepd.
MeAethote 10 KaAapdkt and ndvw npog ta KAtw,
Koltwvtag péoa oto nothpt. OAa deixvouv uato-
Aoylkd, owotd; Twpa deite 1o KaAapdki and 1o nAdAL
Tou notnptoU. 1o onpeio dnou pnaivel oto vepo,
¢aivetat Auylopévo n anacpévo! Téhog, BydAte to
kaAapdkt ané to vepd. Qg 81d payeiag, eivat nda
{owo!

NAPANAATH 7~

Aokpdate pe dA\a uypd, dnw¢ a6da, aponLh
owénveuya.
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Metarpéyrte 10 onit oe epyacthpio kdvovias Siackedaotiké ner-
pdpara nou Ba oas evBouoidoouv!

Me Niya, anhd, kaBnpepiva avrikeipeva, Ba yvwpioere 1ov ou-
vapnaotiké kéopo 1ns eniothpns, Ba kaliepyhoere Seidnres
eniAuons npoBAnpdrwy kai Ba eviunwoidoerte Tous pilous cas!

Mepiké ané 1a neipdpara nou Ba cas BonBhoouv va avakaAiye-

1€ pe Tov o e0kolo 1pdno Baoikés eniotnpovikés évvoles:

* Avanoboyupiote éva nothpi pe vepd
Sixws va xuBei oraydva.

* Auyiote éva kalapdki xwpis va 1o ayyitere.
¢ Anpioupynote adpato PeAGVI.

* Tpunnote éva pnaldvi pe KaAapdki
xwpis va okdoel.

+ Y1aBeite ndvw oe auyd.

Epunpds, hoindv, popéote 1is nodiés cas, 1a yuahid acpaleias
kai Eekivhorel

HANTPEA ZKAATZO-T1 eiva n Snpioupyss Tou Snpogirobs 1o16-
tonou Raising Dragons (raisingdragons.com) kai n cuyypagéas tou
uneot oéhep 100 anés Spaotnpidrnres STEAM yia pikpous eniotipo-
ves kal kaMitéxves. Zei kovia otn OiNabéNpeia pe Ty olkoyéveld Tns.
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