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Avayvwpilovtas
ta onpadia tou dyxous



Avayvwpilovtas ta onpddia tou dyxous

KaBe avBpwnos Piwvel to dyxos pe Siapopetikous
t1poénous, anid undpxouv KANola KOIva CUPNTOPAta
NMou PNOPEITE va ta evtonioste kal oto naidi oas.
Auto 10 KeEQAnalo avapépetal o€ autd ta onpadia,
e€nyei nws va ta evionilete kal e§gpeuva
anotefeopatukoUs TPONoUS yia va katanpaiveouv.
Enions, nepinapavel pepikés oupPounés yia tov tpéno

nou Oa piIAncete oto naidi oas yia 1o dyxos
kal 6a to BonOnoete va anodextei
10 cuvaicOnpatd tou.




NQX NA BOHOHIQ TO MAIAI MOY NA MHN ArXQNETAI

KatadaBaivovtas
Tl onpaivel dyxos

A€ilel va apiepwooupe Aiyo xpdvo yia va eEnyhooupe
U €vVOOUE Pe tn AEEN «dyxos». MpokeItal yia 1o ou-
vaioBnpa nou éxoupe 6tav Bpiokdpaote unoé nison.
KaBévas pas avudpd diapopetikd oto dyxos —Kanoiol
paniota kivntonoioUvtal ané auté- adnd, av to naidi
oas viwBel 6u dev katagépvel va to diaxelpiotei kal av
n nieon €ival noAU peydnn, t01e 10 AyX0Ss PUNopEi va
anotenéoel npéPAnpa. To dyxos anotensi ouvnBws
tnv dpeon aviidpaon og pia nicukn katdotaon, anfd
bev 10xUel ndvta autd. Av to naidi oas éxel Bidoel pia
éviovn katdotaon h pia addayn otn {whn tou, T0T€ ta
CuUPNTMHATA Tou Ayxous PNopEi va ePpaviotouV akéd-
Ha kal évav ghva apyotepa.

10



Avayvwpilovtas ta onpddia tou dyxous

Avalntnote aidiayés
otn cuunepiIpopa tou naidiov

Mia adfayn otn cupnepipopa tou naidiol pnopei
va anotenei éva anoé ta npwta onpdadia tou ayxous.
To ouvnOws kepato naidi oas pnopei va gaivetail nio
guep£€BIoTOo Kal BupwHEévo, N va ano@evyel va Soki-
pdoel kaivoupyla npdypata, h Sev aocxofeital pe us
ouvnOiopéves tou Spaoctnpidtntes. ANNes popés
iows eppavilel Suokofies otov UNvo, n yivetal noAv
eMAEKTIKO pE to paynto tou, h Bulaivel tov aviixel-
Pa tou, h otpifel touPes twv panAIw®V Tou VEUPIKA.
Ta peyanutepa naidid iows uloOetnoouv vées ou-
pnePIPOPES Yia va S1axeipiotolv 1o dyXos Tous -
ni@avov, yia napadsiypa, va xabouv ctov yn@iako
KOOHO €vOs Bivieonaixvidiou, va anopovwOouv n
aKOHa Kal va NEIPapatiotouv Ye S1EyEPTUKES OUTIES
6nws 1o ankoon. Av kanoies anod autés us annayés
ads gival yvowpipges, npoona®note va pnv avnouxn-
oete: Yndpxouv noAdd nou pnopeite va KAvete yia
va BonBnoete to naidi oas va viwoel kai nani acea-
Aés. Mnopeite va ava{nthogte Kal unootnpi§n e@po-
oov avupetwnilete nio cofapa Oépata.
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NQX NA BOHOHIQ TO MAIAI MOY NA MHN ArXQNETAI

EAET=TE T1A LOMATIKA TYMNTOMATA

lows eknAayeite, anAd to dyxos Ynopei va npokanéael
€va OwPO cwuatkd cupntwpata, 6nws sivat:

e ZXtopaxénovos

* Movoképanos

* Nautia

* Zanaéa

* Névoi oto othBos

* Anwdela 6pegns yia paynté
* AnBapyos

e Xuxvh avaykn yia touaféta
e Neupikétnta

Kano gival npwta va cupfouneuteite évav yiatpd, €10l
wote va anokfeiotouv anna 1atpikd aita yia autd ta
ocupntwpata. Av 6ev undpxouv dnfol Adyol, TOTE 10
dyxos pnopei va anotenei tn pida autwyv twv npoin-
Hatwv.
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Avayvwpilovtas ta onpddia tou dyxous QBO s

Mapatnphote
us vontukés afdfayés

To dyxos ouxva ennpegadel tov tpono nou Aeitoup-
YEi 0 eyképanos pas, onote pnopei va npooé€ate ou
1o naidi oas okéPretal pe S1aPopekS tpoéno h avu-
6pda Siaopetika ous npokANCEels tns KABONpepPIVAs
{wns.’Exete tov vou aas yia ta akénouBa:

e @uwxh IKAVOTNTA CUYKEVTPWONS

e ApvNUKES OKEYEIS

e Xexvdel ouxva

e E@idntes

e XapnAh autoektipnon

e YuvaioBnpa 6u viwBel cUVIETPIPPEVO
* Yuxvotepo kAdua

e Eugpebiotdtnta kal Bupods

AvaBappnote av to naidi oas Biwvel kanoio anoé ta
napandavw: 6tav nafeveTe PE TO AYXOS, PHE TN CWOTh
unootnpi§n, autd ta cupntwpata Oa petpiactolv
- iows kai va e€aneipOouv.
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NQX NA BOHOHIQ TO MAIAI MOY NA MHN ArXQNETAI

Aokipdaote va piinoete

To va pwthoete 1o naidi oas yia us afiayés otn cupne-
pIpopd Tou pynopei va gaivetal SUokonn unéBeon kal
yia tous duo oas. To nio onpavtko gival va pn VIWOEI
1o naidi 6u médetal va piAnoel. Npoupnote va KAvete
pia el0aywyh oto B€pa tnv wPa NoU acXoNEIoTE PE Pia
xadapwtukhn dpactnpidtnta padi, dnws katd tn didp-
KEla evOs NePINATOU h 6tav puaxvete éva yaukod. Pw-
thote 1o naidi oas av avnouxei yia Kau Kail neite tou 6t
€iote Nndvta eKei yia va 1o akoUoETe Kal va to fonBnaoe-
1€, av pnopeite. Av to naidi oas avoixtei apéows, Ou-
pNOeite va 1o akoUoete Kal va pn BlacTteite va Npoopé-
pete oupPounés - apnate 1o va Ndpel autd ta nvia tns
oulhtnons. Av 6ev eniBupei va pIANGCEIl, pnv avnouxei-
1€ - pnopei va xpeladetal xpdvos N pia nio dSnpioupyikn
npocéyyion, yid va avakadUyete nolo €ival to npoé-
BAnpa.
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Avayvwpilovtas ta onpddia tou dyxous

Napatnpnote us avudpdaoscis
tou naidiov

Anobexteite 6u kanoia naidia 6&v pnopoulv va k-
ppdocouv eUkoNa ta cuvaloOnpatd tous. lows gival
unepPonikd pIKpa aképa Kai yia va kataddfouv u
onpaivel dyxos.'H pnopei va pn yvwpifouv éu uno-
Pépouv anod ayxos n Suokonevovtal va ekPppa-
otouv pe Aoyia. Eva naidi, yia napadeiypa, nou poé-
Ais §ekivnoe va nnyaivel oxoneio iows dev avudap-
Bavetal 6u viwOel Ayxos eneibn ouyKpivel Tov eau-
10 TOU M€ Tous cuppadntés tou. Eva naidi otnv epn-
Beia pnopei va diotalel va oulnthoel oto onit pia
Katdotaon nou to anacxodei. Mnv npoonaOsite va
kavete éva naidi nou dSuokoneuetal pe ta Adyia va
piAhoel pe to {6p1 yia 6,u tou cupfaivel, kaBws Oa
evioxuBei 1o ayxos tou. AvtiBeta, oke@teite u Oé-
Aouv va oas nouv ol npdageis tou - deite, yia napad-
Selypa, av anopovavetal h av veupialel. O otéxos
oas 6gv €ival anapaitnta va 1o kavete va pIANoEl,
annid va to kataddapete kal va to unootnpiete.
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NQZ NA BOHOHZIQ TO MAIAI MOY NA MHN ATXQNETAI

AOKIMALTE ENA HMEPOAOTIO
KATATPAQHL THI AIABEXIHL

To va kpatdte npepondylo oto onoio Oa kataypdgete
tn 61d0eon tou naidiou pnopei va aas BonBhoel va
napakofouBeite ta cuvaicOhpatd tou kai va gvioni-
{ete Noles oUYHES Eival Mo AyXwUKES Katd tn didpkela
wns eféopdadas. Mnopeite va XxpnoIHONOINCETE Hia
epappoyn, annd givar npaypauxkd nodu anné va €toi-
paoete évav nivaka kataypa@ns Kal oto onitl 0as. Xe-
b1aote pia othAn yia kGOe pépa tns eBdopadas, apn-
ote nepIBwpIO yia va ypdpete tn 61d0gon nou napa-
TNPEite 10 Npwi, 1o yeonpépl kai to Bpdadu h, av Bénete,
onpelwote tn 61a0gon tou naidiol 6An tnv npépa.
EvBappuvete 1o naidi oas va cupninpwvel Tov nivaka
XPNOIPoNoImVTds eIkovidia pe patooUnes nou avana-
plotouv us evannayés tns d1dBeons (av xpelaotei, dw-
O1€ TOU KANOoIo KivnTpo yia va 1o Kavel autd). Autd Oa
BonBnoel 1o naidi oas va enikevipwOei ota cuvaiodn-
patd tou. Mapatnpnote av avaduovtal potifa, wote
va evionioete U ayxwvel tefikd to naidi oas. Av vimOel
avnouxia ka0 Tpitn Bpddu, yia napddeiypa, iows du-
okonevUetal e kadnoia SpaoctnpldTNTa NOU NAPAKO-
AouBei kKaOe Tetdptn, h pnopei va napatnphoete O6u
viwBel aywvia kaBe popd nou Acinete N nou epyddeote

HEXPI apya.
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Avayvwpilovtas ta onpddia tou dyxous

E§nyhote t1 onpaivel dyxos

To ayxos tou naidiou gival Suvatd va avupetwni-
otei, epooov 1o naidi kartanapel nws gival va €xel
KAnolos ayxos Kal tl Pnopei va to npokanécel. ©a
xpelaotei va eniNé§ete pia npooéyyion katdAAnfin
yia tnv nAikia tou naidiov oas. Qot6oo, évas anios
opiopos gival éva kafé npwto Bhpa. Na napadery-
Ha, HNOPEITE va Neite 60U «to Ayxos €ival KAt nou
6no1 vimBoupe 6tav avupetwni{oupe pia Suokofn
katdotaon - cupPaivel 6tav vimBoupe avnouxia n
6tav aicOavopaote apona yia kau». Kafoé givai va
oulnthoete NWS PNOPEI TO AYX0S va pas ENNPEACEI
owpauka kai va adfdager tn cupnepipopa pas. Ao-
KIgyaote va apnynbBeite pia ioctopia 6nou o hpwas
avupetwnifel pia ayxwukhn katadotaon. Evaddakt-
K@, dokipdote 1o naixvidi péAwyv, €101 WOTE va pnv
Kavete apeon ocudntnon.
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NQX NA BOHOHIQ TO MAIAI MOY NA MHN ArXQNETAI

Eepeuvnote 1o ayxos

Mnopeite va BonBnhoete 1o naidi oas va e§epeuvhoel T
viwBel 6tav akoUel tn AEEN «ayxos», KAvovtas KAMNoIES
epwtnoels. Kano ivai ite va ypayel gite va {wypagi-
o€l Us anavtnaoels tou - kal Ba culnthoete padi us ana-
vinoels. Na pepikés 16€€s yia va KAVeTE Yia apxn:

«T1 okéPreoal 6tav akous tn AEEn “ayxos”;»

* «Ti oupBaivel 6tav ayxwveoai;»

* «X€ NOIO ONYEIO TOU CWHATOS oou VIWOEIs ay-
XO0S;»

e «Ti NIOTEUEIS OU OE AVNOUXEI;»

e «Ti ynopeis va KAvels yia va viooeis kadutepa;»
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Avayvwpilovtas ta onpddia tou dyxous

ruvexiote tnv e§epedvnon

Mepikés popés ta onpdadia tou dyxous iows dev €i-
val dpeca eppavn afid, av viwmBete 6u kau d&v nn-
yaivel kana, apiepwote fliyo XpoOvo yid va evionioe-
1€ O€ U £x&l SiapoponoinBei n cupnepipopa kai n
61a0gon tou nNaid10U oas. lows oas BonOnhoel n ka-
Taypagn twv okéPewv oas. Kavie évav kataloyo pe
us addayés nou éxel Biwoel to naidi oas otn {wn
TOU - 6Nws pia petakopion, pia afddayn oxofeiou,
n a@i§n evos véou péNous otnv oIKOYEVEId h Ka-
nolos Odavaros. Mapatnpeite kanoia oxéon; (Oupun-
O¢cite 61 10 Ayx0s UNopEi va EpPpaviotei pe KAOUOoTE-
pnon.)lows a&ilel va kavete pia kouPBévra pe anfa
HEAN TNS OIKOYEVEIAS N PE TOV EKNAISEUTIKO TOU Nal-
6100, yia va dianiotwoete av €éxouv npooé€el Ka-
noia adfdayn tedeutaia. Navw and 6na, epnioteu-
teite 10 évoukto oas. Av aioBavOeite 6u kau degv
nnyaivel kald, EPEUVNOTE 1O NEPICCOTEPO.
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