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MiAdvras kal akoUyovtas

H anotefeopaukn enikoivwvia gival o Ogpénios
AiBos pias eutuxiopévns oxéons PETA&U yoviou
kal naidiou: Evioxuel tov 6eopd pas kai evBappuvel
10 naidi va pas akouel. Otav pIAdue avoixtd
WS OIKOYEVEID YIa ta cuvalioBhpatd pas, autd
pas enitpénel va unootnpi{oupe o €vas tov anfov

Kal ous kanés kal ous SUokones ouypés.




NQL NA BOHOHZIQ TO MAIAI MOY NA EINAI XAPOYMENO

Evbeifels duotuxias

Yuxvd n cupnepipopd evés naidiou anotenei xphoipo
beiktn twv ouvaioOnpdtwv tou, 16iws otnv Nepintwon
TV pIKpotepwV Nnaidiwv nou iows dev €xouv avantu-
&1 akopn 1o A€INdyio yia va ekppdoouv pe tov Adyo
nws vimBouv. Avalnthote evoeiels dnws:

* To naidi anopovwvetal - h 10 cuvhOws houxo
naidi yivetal eniOguko.

* YnepPonikés evannayés 61a0eans.

* Tlapdanova yia cwpatikés evoxAnoels, 6nws oto-
paxénovo n novoképano (npwta anokieiote
v nepintwon acOéveias).

* AAddayés otnv 6pe€n.

e Alatapaxés unvou.

e AnpoOupia va akofouBnoel tnv KaBnpegpivh
poutiva, yia napadeiypa, iows dev BéNel va nasl
0ot0 oxon€io N va CUHPPETAoxel o€ e§woxonIKEs
Spaotnpidéintes.

Epnmioteuteite 10 évouktd oas eoeis §€pete kanUte-
pa to naidi oas. Av viwBete 6u kau dev ndel kana,
101€ €ival n wpa yia va npoonabnoete va avakanuye-
1€ U oupPaivel.
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MiAdvras kal akoUyovtas

Avakafduntovtas tnv aitia

Eivali onpavuké va avakafUyete tnv aitia tns du-
otwuxias tou naidiov aas, étol wote padi va Bpeite
pia Avon. Enitpéyte tou va ekPPAcEl NWS VIWOEI
yvwpilovtas 6u giote oto nAeupo tou. NMpoonadn-
O1€ Va Kataypayete o€ éva npeponoyio tn 81abeon
Tou, yia va avakaduyete av ival enavadapfavope-
vn' yia napdadsiypa, pnnws €ival navia avactatw-
pévo petda 1o koAupPntnpio; 'H Aiyo npiv nael oto
oxonfeio; Mpoona®nhote va evionioste niBava epeOi-
opata Kal NPoo£€1e va pnv UNOTIPNOETE Ta ouvdal-
o0npatd tou. H onukn ywvia evos pikpoU naidiov
gival noAv diapopeuikh and tn dikn pas Kal pnopei
va viwOel npaypatikd Suctuxiopévo yia Kati nou
epeis 6ev OewpoUpe 161aitepa cofapd.
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NQL NA BOHOHZIQ TO MAIAI MOY NA EINAI XAPOYMENO

AL TO LYZHTHIOYME

Aev €ival ndvta koo va kavoupe to naidi va avol-
X1l yla kdu nou 1o anacxonei. O1 epwthoels Nou Ka-
VOUE Kal 0 tpénos nou tus diatunwvoupe iows kado-
pioouv av Ba vimoel dveta va poipactei padi pas u 1o
kavel Suotuxiopévo. MNpoonaBnote va pn Byddete ou-
HNEPACHATA €K TWV NPOTEPWV Kal va UNOBETeTE OU
yvwpilete u oupPaivel. Avti va kdvete pia euBeia epw-
tnon 6nws: «NiwBeis doxnpa;», npoonabnote va nei-
1e: «Avnouxw Yia oéva, yiati 6ev pou @aivetal nws
gioal o eautds oou. Oa NBenes va o BonBnow oe Ka-
u;». To kA16i yia tnv anotefeopatikh enikoIvwvia gival
n npéokAnon o idAoyo kai 6x1 pia euBeia andvinon
«vam N «OXi».




MiAdvras kal akoUyovtas

AAnagte tov tévo tns pwvns oas

‘Otav eniKOIVWVOUHE PE ta naidia pas, o tovos tns
Qwvns pas gival e§icou onpavukos PE 1o NePIEXO-
pHevo twv Aé§ewv nou xpnoiponoloUpe. Ta naidia
ouvtovi{ovtal oAU HE th XPOId tns PWVAS pas Kai
givai nio mOavé va avtanokpi@olv Oetika étav xpn-
oipyonoloUpe anané tévo kai Seixvoupe evouvai-
oOnon napa étav uioBetolpe auctnpd Kal eNIKPI-
KO 16vo. Otav ta Adyia oas Kal 0 TOVos tns pwVNS
oaas dgixvouv ayann kai kaAn npéOeon, to naidi cas
to avufdapBaveral kar evOappUvetal va avoIxtei.
Enions, pe auto tov tpono deixvete oto naidi nws
va eniKoIvwvei anoteAeopatka - pia 6e§1é6tnta nou
Oa tou ival xphoipn o€ 6An tn {wn tou.
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NQL NA BOHOHZIQ TO MAIAI MOY NA EINAI XAPOYMENO

AkouUyovtas evouveidnta

MNéoo ouxva ctapatdpe 6,u KAVOUE, y1d va dKoUoOoU-
ME U pas Néel to naidi pas; Alokona otapatdue va oi-
voupe onpaocia otn BaBoupa tns kaBnpepivotntas
alnd kal ous dikés pas eowtepikés pwves. Na va akou-
ooupe U Aéel npaypatukd to naidi pas, xpeiddetal va
pdBoupe va akoUpe evouveibnta. AokIpdote ta e§ns:

* KaBapiote tn okéyn oas npiv pinoete oto naidi
oas Kal OUYKeVIpwOeite o€ 6,u oas Aéel.

* BeBfaiwBeite 6u o1 okéyels oas 6ev oas epunodi-
{ouv va akoUOETE 10 phvupa.

* Enavaddapete 6,u oas €ine to naidi oas, €101 wote
va §€pel 0T To aKoUYyate NPOCEKTIKA. AUTO ev-
Oappuvel tov petagu oas Seopo.

Av akoU1te 1o naidi cas NPooeKTIKA, TOTE Tou deixve-
1€ 6U autd nou €xel va oas Nel €ival cnpavukd. Etol
bivete tn duvatdinta oto naidi va viwoel autonenoi-
Onon kai va poipadetal us duokonies tou padi oas, Ka-
T MOU WE Tn O€IPd ToU eVIoXUEl tov 6eopd avdapeoa oe
yovié kal naibi.
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MiAdvras kal akoUyovtas

Avupetonion twv d0okolwyv
ou{nthoswv

Mepikés popés xpelaletal va KAVOUpE cofapés ou-
{ntnosis pe to naidi pas, 16iws av n nnyn tns duotu-
xias tou oxetiCetal pe enifAaPeis cupnepiPopés,
onws givail 1o ankoof h o eKPoBIouss. Av aVUHETW-
nioete padi autda ta 6uokona Oépata, autd anotenei
onpadi 6u éxete pia duvath oxéon epniotoolvns.
Aokipaote ta e§ns:

* Meivete CUYKEVIPWUEVOI KAl NPEUOI.

* Mnv iote enikprukoi h ungpPonikd cuvaioBnpatkoi.
* AkouoTE NPOCEKTIKA.

e Kdavte epwthacels avoixtou tunou.

* Euxapiothote 1o naidi oas nou anguBuvOnke o’ €ods.

Av ol enifiaBeis cUPNEPIPOPES £XOUV ENINTWOEIS
otnv eutuxia tou naidiou aas, ava{nthote enayyefpa-
ukn BonBeia to cuviopdtepo duvatd. Mnopeite va
aneuBuvOeite otov oxofiké Yuxonoyo, otov naidia-
1p6 oas, o€ SnpoTIKOUS PopEis h o€ OpyaviopouUs 6nws
1o Xapoyeno tou Maidioy, yia va oas napanépypouv o
Kanoiov €161k, avanoya pe to npofAnud oas.
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NQL NA BOHOHZIQ TO MAIAI MOY NA EINAI XAPOYMENO

AIAXEIPIZH IYTKPOYIEQN

MoAnés popés pia ocuykpouon pnopei va epnodioel ka-
MOIOV VA VIWOEl EUTUXIOUEVOS Kal va €xel Betkn atdon
anévavu otn {wh. Eva onpavukoé koppdu tns avanwéns
tou naidlou &ival va pdbel nws va emAUEl TETOIES Kata-
otdosis. MNpokertal yia anapaitntn 6§16tnta. Tuxva auth
n diadikacia ekivael and 1o onitu, 6nou NpokUNtouv
OUYKPOUGOEIS avapeod ota PéNn tns olkoyEvelas — 16iws
avapeoa ota adépia! Mabete oto naidi oas nws va avu-
petwnidel us S1apaxes Pe tous Kovuvous tou avlpwnous
kai BonBhote 1o va viwoel autonenoibnon étav Ba eni-
AUel Slapdxes Nou apopolv Annous Topeis tns {wns Tou.
Aokipdote ta napakdtw PRpata tnv enépevn opd nou
Ba éxete pia diapwvia pe 1o naidi oas:

* Ag@note 1o naidi oas va pinnoel xwpis va to dia-
KONTETE.

* E§nynote tou ta ocuvaicOnpata oas kai us ano-
YEIS oas oUVIOHA Kal Xwpis va 10 KATtNYOopEite,
€101 wote o naidi oas va apxioel va avudappa-
VETaI Th onpacia Kal twv alAwv anéyewv.

* EvOappuveté to va oketei gia AUON h évav cup-

Bipacpo.

Eivalr onpavuko va Bupdote 6u sivalr puoiodoyikd
Kal UYI€S va undpxouv ouykpouaoels pe to naidi oas,
16iws 6tav apxidel va éxel nA€ov tn dikh tou anoyn.




MiAdvras kal akoUyovtas

A@pnote 1o cwua oas va HiInNoel

H Ogukn pn Aekukn enikoivwvia fonBa otn dSnpioup-
yia Suvatou cuvaicOnpaukou dgopou pe 1o naidi
pas. H {eotn kal yAlukid ylwooa tou cwpatos fEel
oto naidi 6u OéAoupe va eipaote Kovid tou Kail fon-
0a va evioxuBouUv ta Aekukd pnvopata. Aykadia-
ote, piAnote kal ayyi§te tpupepd to naidi oas. EKtés
anoé us aykaniés, pnopeite va BonONoete 10 pIKPO
naidi va katavonaoel tn ylwooa ToU OWHATos HE pE-
PIKG naixvidia, 6nws, yia napadsiypa:

e T[apakofouBnote padi tnv ayannpévn ToU €KMNO-
pnn otnv tnAedpaon xwpis hxo kal BonBhaote 1o va
gppNveUoel ta cuvalcOnpata nou pnopei va Bim-
VOUV Ol XapPAaKTAPES.

e Xpnoipgonolnote naixvidia yia va e§wiepikeUToUV
ocuvaicOhpata kai nai§te diapopeukous poénous,
yia va BonBhoete 1o naidi va avayvwpioel ta ou-
vaioOnpata twv aldwv avlpwnwv.

BonOnote to naidi oas va 61 6u n enikoivwvia
nepidapypavel 6Ao 1o owpa kai 6xi povo us Agels
nou xpnoipgonoloUe. Etol Oa katagépel va Snpioup-
YNOEI Io0XUPOTEPOUS HECHOUS LIE TOUS YUPW TOU.
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NQL NA BOHOHZIQ TO MAIAI MOY NA EINAI XAPOYMENO

Otav to naidi oas
néel «bev pnop»

Kanoia ouyph ka0 naidi Ba ner autés us A€€eis. Al-
Awaote, 6Aol €XoUPe oUYPEs andyvwons, akopua Ki
epeis o1 evhnikes! H npwtn ocas avtidpaon &ival autn
nou Ba BonBnaoel 1o naidi va anfda&el tn vootponia tou
kai va neri: «Mnopw». Agi§te evouvaiobnon Aéyovas:
«Eépw 6u duokoneUeoai». Me autd tov 1pono féte oto
naidi oas 6u avayvwpilete tov aywva tou. la napd-
belypa, av 1o naidi oas duokofeUetal va KATAKTNOEI
pia Kivnukh 6e€1é6tnta, 6nws tn xphon Tou paxaiporni-
pouvou, dokipdote va cuvbéaete auth tn Suokodia pe
Hia OIKOYEVEIOKN 10Topia, Wote va to fonOhoete va
viwoel 6u Sgv gival pévo tou: «Zou £xw Nel Noté Nnéco
adé€ia gipal 6tav pww;». TéAos, unevBupiote tou 6t
iows 6ev pnopei aképn va to kavel, anid Oa Ppeite
padi pia Auon.
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A€yovtas «pun»

H AéEn «pn» gival iows pia and autés nou xpnaoipo-
noiolUvtal nio ouxva otav peyanwvoupe naidi. Tu-
vhBws yvwpiloupe u dev OéAoupe va cupPei o€ pia
Katdotaon Kai, NpPIv Kav va to kataddpoups, €xel
geyniotpnoel n A€§n «un» pe 6Aa ta apvnukd tns
vonpata. To npéfAnpa gival 6u autd dsv npowOsi
n Oeukn ocupnepiPpopd. Aokipdote va annagete tnv
dpvnon o€ katdgaon, 6nws, yia napadsiypa:

e To «pnv netds auto 1o naixvidi» yivetal «o€ napa-
kanw, SWoE Pe EVYEVIKO TPOMNO TO NAIXVidI».

e To «pnv a@nveis Tnv NEICETA 010 NATWA TOU pnd-
vIou» yivetal «o€ napakanw, KPEPAOE TNV NETOETA
oouy.

e To «unv gioal ayevns pe tov adeppod ocour yivetai
«PEPOOU PE EUYEvela otov adeppo coun.

Aivovtas éugaon otn Osukn nAgupa tou arthpa-
10s pas, BonOape 1o naidi pas va avudpd pe Ogukn
oUMNEPIPOPA Kal anoktd autonenoidnon.
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NQL NA BOHOHZIQ TO MAIAI MOY NA EINAI XAPOYMENO

EKOPALEIL
[lA GETIKH ANATPOO®OAOTHIH

K&Be naidi ta ndel Oaupdoia étav tou divetal Beukh
avatpopodotnon kail akoUel Adyla evBdppuvons.
MNpoonabnote va XpNoIPONOINCETE HEPIKES ANO AUTES
us ekppdoeis kal A€gels, yia va kandiepyhogte KAipa
aydanns Kai EKtipnons:

* «Auto gival Oaupaacio!»

* «Mou apéoel 0 TPONOS NoU 1o £EKAVES AUTO».
e «NIwOw peyaAn nepngaviar.

e «Ebei1€es peyann dS8uvapn otav...»

* «Mnpapo cou».

Kai pnv §exvate va tou to deixvete! Mnopeite, yia
napdadeiypa...

* Na neite «kk6AAa To» KAl va XTUNNOETE ta Xépia.

* Na to xtunnoete evOappuvtikad otnv nAdtn n tov
WHo.

* Na yeddoete padi tou.

* Na to aykanidoete.

* Na tou xaidéyete 1o payouno n to kepan.

‘Otav evBappuvete 1o naidi oas pe Beukd Ndyia kai
npa&eis, 6x1 poévo au&dvetal n autonenoibnon tou, an-
A& apxilel va vikBel kafd pe tov eautd ToU Kal EVIOXUE-
Tdl N dioOnon tns ECWTEPIKAS TOU EUTUXIAS.
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MiAdvras kal akoUyovtas

Zuvavinon kaGnou otn péon

‘Onol pas Bpednkape o€ autnv tn Béon: Sianpaypa-
teUOEIS TNV WPa tou Unvou, npoonddeia va viuOei
katddAnAa to naidi 6tav é§w enikpatoUv nofikés
ouvOnkes, diAlnppa ppouto n yAukoé. ESw nou ta
AEPE, N YOVEIKOTNTA Eival OUCIAOTIKA N TEXVN TOU
oupBifacpou! Ofda autda 8 ibdokouv oto naidi pas
pia noAvupn 6g€16tnta {wns. Kai av 6ol pnopoupe
va padoupe va cuppifalépaocte, 16te Oa EXOUpE Ne-
P1000TEPN EUTUXia oTNV OIKoYyevelakh pas {wn. Ev-
OappuUvete 1o naidi oas va AapPavel unéyn tou tnv
onukn ywvia kai twv dAfdwv avlpwnwv Kai va ano-
6éxetal 6u oto ténos 6ol Byaivoupe kepSiopévol.
BonOnote 1o va Bpiokel AUoels nou anofaivouyv Oe-
uKés yia 6Aous. E6w koAAdel n ppdon «Siaféyw ts
Haxes poun!
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MQX NA BOHOHIQ TO MAIAI MOY NA EINAI XAPOYMENO

ZUVTOVIOTEItE Y€ TOV Tpéno
opidias tou naidiov

Mindael to naibi oas kanola wpa péoa otn pépa akatd-
nauota; Eival oiwnnAé to npwi kai pAvapo to Bpady;
MiAdel {wnpd N pe nio apyd pubuo; LePfaoteite tov
PUOIKO puBPO6 Tns opIAias TOu KAl XPNGOIKONOINOTE au-
1és us ouypés yia va kadniepynoete th oxéon 0as, Xw-
pis va aokeite kapia nicon. Otav KATAVOAOETE US OU-
vhBeies tou naidiou atnv opiAia, tdéte Oa pnopéoste va
eniné€ete tnv katdAANAN ocuyph WOTE va KouBevudoe-
1€ K1 va evioxUoete tov 6eopod oas péow tns anotefe-
OpaUKNS €NIKOIVWVias.
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MiAdvras kal akoUyovtas

T1 €yive, doindv;

O ouvaicOnpatkos af@apnucpods givai e§icou on-
Havukos pe tov akadnpaiké. Otav autoi o1 SUo ouv-
Suadovral peta&u tous, téte 1o Naidi pas kataPEpvel
va avuingOei to vonpa pias euneipias n gias kad-
otaons ané tnv apxn péxpl to ténos. Auto eivai no-
AU onpavuko yia va pnopéoel va eEnynoel nou du-
okofleUetal kai va e§wtepIKeUOEI anoteNeoPATIKA ta
ouvaicOnpata nou Biwvel. Madiota, autd disuko-
AUvel Kal egas yia va to BonOnooupe va AUOEI TO
npofAnpa.

Kavte epwtnoels Tou TUNou «Kdal Tt £YIVE HETA;»,
«Tl €iNes €0U;» KAl «Nws EVIWOES TOTE;», YIA va Kata-
AdapBel to naidi oas 6u evélapépeote yI' autd nou oas
Aéel. Otav Tou NPOCPEPETE TNV aPéPICTN NPOCOXN
aas, tou deixvete 6u gival onpavuko Kai noAUTIpo
yla €ods.
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AEN EINAI EYKOAO
NA BAENMEI KANEIZ
TO NAIAI TOY
AYZTYXIZMENO

Yndapxouv 16001 Adyol yia va éxel éva naidi kakn iG0ean,
nou gival 5UokoAo va yvwpileTe Tov KaAUTePO TPOMO

va 1o unoatnpiéere. Autés o odnyds Ba oas Bonbnaoel va
ENIKOIVWVACETE adj Tou kal va Tou BeigeTe Ns pnopel

va ekppaactel. Mpooeépel 1I6ées yia anAés alhayés otnv
kaBnuepivétnta, nou odnyolv otnv UI0BETNON OETIKAS
otdons {wns Kal TNV evioxuon TS YUxIKns avOekTikGTNTaS
kal Tns autonenoidnons Tou naidiou.

» EvTonioTe TNV QITIO TWV APVNTIKGOV
ouvaicOnudrwyv Tou naidiou

» KaAhiepynoTte Tov BeTiKO TPONO OKEWYNS
» TovoTte TNV autonenoidnch Tou

« Kavre 6pactnpidTnTes

nou evioxdouv Tnv kKaAn 61G0eon
* AvayvwpioTe N6TE NPENEI

va {nTnoeTe Tn BonBeia €161koU
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