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NMPQTO MEPOX

Mws va npostoipaocteite yia SUokones ocu{ntnosis

Ye 6,u apopd us duokones oulntnoels, peydno pdno nailel n npogtoiyaaia.
E€ioou onpavuko gival va giote kal ouvaioBnuatikd Kai AEKTIKAG NPOETOIUACHE-
vol. Qs o/n éumiotos/n evadikas, Xpeladetal va €XETe ouvalocONPATKA Npepia
Kadl va NPooeyyilete Us EPWTNCEIS MOU KAVOUV td HIKPA naidid pe oefacuo,
éyvola, eifiIkpivela Kkal avukelpyevikétnta. Eivar puoikd va avaduovtal otnv
enipavela ouvaiocOnpata 6tav iote avupETWNOI PE TS EPWTNCEIS Kal TS avn-
ouxies twv naidiwv, afid cuxvd n cuvaicBnpaukh aviidpaon evéds evhlika
pnopei va kavel to naidi va owndoel, xwpis va éxel tétola np6éBeon. Me kafn
6140eon kai e€doknon pnopeite va pdbete va naipvete Babid avanvon, va
KAVETE pIa navon Kal PJETd va anavidie oto naidi pe Npepo tdévo Kal Apeun
ék@paon. Enions pnopeite va éxete npogtoiyactei yia 1o u Ba tou neite kai yia
10 NWs va avudpdoete o€ pia anpdéopevn dnAwon n epdtnon.

To Mpwto Mépos Ba oas kaBodnyhaoel yia 1o NWs va Npooeyyioste SUoKo-
Aes ou{ntnoels Pe oikoyéveles Kal naidid pe tpénous nou givar avanwélakd
kataAAnAol yia ta naidid kar pe nAnpn cefacpud anévavu otnv ISILUKOTNTA
tous. Yndpxouv navta 6Uo twinol «peydiwv» culnthoswv 6tav npoKeital yia
HIKPA naidia:

* n oulhtnon nou éxel oxedlaotei and npiv kai tnv onoia o evhAIKas KATeU-
BUvel h yia tnv onoia o evAAdikas €ival Kand NPOETOIPACHEVOS WOTE Va
KanUyel us EPWTNOEIS MOU AVAPEVEI va Yivouy,

* n oulhtnon nNou NPOKUNTEI anpoypappduota Kal nou gival auBépuntn n
ané pia niinpogopia nou £pxetal and to noubeva.

Xto Mpwto Mépos kai o 6o to BiBAio Oa Ppeite odnyies yia 1o nws va
npoaoeyyioste kal ta dUo €idbn culhtnons.







Mws va cuvepyadleote
HE TNV OIKOYEVEIA YId TOV TPONO
enikolvwvias pYe to naidi

«ToL maubld eivet n mporepatoTnTa . H oufforym €lvot m mpaLyueLTLROTNTCL .

H ouvepyooioL EivaL m GTOLTNYLKYY .
- Judith Billings

Eival onpavuké yia tous eknaideutikous va Bpouv évav 1pdéno va naipvouv
KaBnpepiva nAnpopopies and tnv oIKOYEVEIa yia TO NS VIWOEI kal Agitoup-
yei 1o naidi o€ yevikés ypappés. Auth n npakukn e€aopanidel 6u 6a undpxel
Slapkns enikoivwvia kal oas napéxel onpavukés nAnpo@opies nou Ba oas
BonBhoouv pe tn ogipd tous va unootnpifete to naidi. Av pabete 6u «o Ba-
oifins 6gv koiphOnke kand xtes 1o Bpddu» N éu «n Mixaéda §Unvnoe pe
YKpivia ohpepa 1o npwi», éxete otn 61a0€on cas NANPo@OpIES yia tn cupne-
PIPOPA Kal ta cuvalodnpata tou naidiou Kabws Kal OTOIXEia ws NPOos 1o U
va éxete unéyn ané onpddia kai cupntwpatd. Auth n KaBnpepivh enikol-
vwvia enions xtiel pia oxéon gpniotooUvns Kai avoiyel tov didnoyo yia ni-
Bava B¢para.

ApPXIKES YEVIKES EPWTNOEIS MPOS TNV OIKOYEVEIQ

lNa va oas 6ivouv ol oikoyéveles kaBnpepIvés NAnpogopies, PNopeite va xai-
petdte tous evanikes nou napadidouv 1o naidi 1o npwi KAvovids tous KAMoIes
gepwtnoeis. H evanfakukd pnopeite va Banete éva onpegiwpa otnv todvia tou
naidiou yia tov yovéa h va oteifete éva phvupa péow tou unonoyioth h tou
KIvntoU oto tnAépwvo tou yovéa. Auth n gUviopn €NIKOIVWVia Pnopei va
yivel ye epwtnoels 6nws ival ol eENs:

e «[ws ta ndel oto oniu o ©avaons;»

e «[lws ntav 1o ZapPatokupiako / 1o Bpdadu twns Mavayiwras;»
e «Yndapxel kAU nou Ba npénel va yvwpidw;»

e «[lws koIphBnKke n Ahpntpa xtes 1o Bpddu;»
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e «MNws viwdel onpepa n Katepiva;»

e «[lws népace tn pépa tou pEXpI twpa o Nikos;»

e «O Mavoénns @aivetal Iblaitepa kanodidBetos onpepa. Eyive kGu nou tov
xaponoinoe 16oo;»

e «[lws ta nnyaivel ochpepa n oikoyévela Metponounou;»

e «H Efévn éxel ouviopa ta yevéBAIA tns. Mds viBEeTe nou yivetal teaodpwv;»

e «Aev éxw 6el1 tedeutaia tn papd / tov ynapnd. Ti KAver;»

‘Eva nAaioio yia to nws va §eKivouv culntnosis
HE TOUS YOVEIS

© © 0 0 00 0000000000000 0000000 0000000000000 0000000000000 00000000 O

‘Otav xpnaolponoleite t€tolous TPOMNoUsS yia va €xXete pia 16€a yia To Nws Nave
ta npdypata, autd oas BonBael, étav xpelddetal va KAVETE pla EVOEXOPEVWS
6uokonn oulhtnon. Mnopei va €ival aBono va ekivhoete pia culhtnon pe
évav yovié h dnno pénos tns oikoyévelas, 6tav 1o naidi éxel kouPevudoel yia
éva duokono Bépa padi oas. Apxikda xpelddetal va EVNUEPWOETE To HEAOS TNS
olIKoY£Vvelas yid o U e€éppaoce 1o Naidi kal Nws to €ine Kal éneita va avoigete
évav didnoyo yia npdcBetes nAnpo@opies Nou pnopei va Bénel va dwoel n
olkoyévela o€ €0ds. Mepikd napadeiypata yia 10 Nws PNOPEIte va KAVETE pia
nNPWIN NPooéyyion ival ta egns:

* «XINPEPa o XpNoTos PE pwtnoe nou ndve ta okunid étav nebaivouv. Moi-
pdotnka padi tou u €yive pe 1o Sikd pou {waki 6tav néBave kal B¢Aw va
oeBaot® tnv emBupia oas Kal tns OIKOYEVEIAS GaS YIA TO NWS VA TO XEIPIOTW
autd pe tov Xpnaorto. Ms Ba B€Aate va 1o cu{nthow padi tou, av NPoKUYEl
€ava autd 1o Bépa o€ kanola cu¢htnon padi Tou;»

e «Xhpepa o Mixdnns épuae pia kataokeuh ané touPndxia. O giflos tou
TOV PWINOE U €ival Kal €ine 6u €ival n puAakn otnv onoia Ba ndel o B¢eios
0U. ©£Aw va oefaoctw tnv eniBupia tns OIKOYEVEIAS GAS YIA TO MNWS Va TO
oul{nthow padi tou. Exw évav odnyé culhtnons nou pnopei va fonBhoouv
TNV OIKOYEVEIA 0as YId TO NwWS Va 10 cU{NTACETE padi tou, av oas evOIaQEPEI.

e «H lwavva nBene onpepa va ypdyel éva ypdppa otov nannou ns, yia va
TOU Mnel va pnv neBAvel oto voookopeio. O€Aw va alyoupeutw 6u Ba 1o
Slaxeipiotw 6nws eoeis Ba Bénete. Yndpxel kGu nou Ba BéAate va tns nw,
av avagépel ava tov nannou tns; ®avidlopail éu gival pia duokofn ne-
piodos yia 0ds kal éxw évav odnyoé nou pnopei va BonBhaoel tnv oikoyéveld
oas va ocu{nthoete pe 1o naidi yia to u cupPaivel. ©a 6éAate va ta NoUpE;»

Meydanes oulnthoeis pe HIkpa naidia



e «Xhpepa to npwi n Mapiva htav 16iaitepa avhcuxn kai dev hBeAe va pnel
otnv 1a€n - €ine 6u poPotav 6u Oa avayivel osiopos. Apéows tn Siafe-
Baiwoa 6u ival acpanhs kal tnv napnydépnoa. Mnop va Polipactd pa-
{i oas 10 nws okéPropal va npooeyyiow to Bépa autd pe tn Mapiva, av
EavanpokUyel, yia va 1o kouPBevudooupe padi Kal va €XOUPE Yid KOIVA
ypapuh; ©a hBena va diaxeipiotw 1o Bépa pe évav 1pdno pe tov onoio Ba
VIWOETE KI €0€ls Avetar.

Endépeva Bnpata: Mws va nate tn cudntnon
Aiyo napanépa

A@OoU napete pe autdv Tov 1PONo TNV apxikh cuyKAtdBean tns OIKOYEVEIQS, N
enépevn culhtnon pnopei va ival eite avapeoa o €ods kal 1o naidi eite ava-
pHEoa o€ €0ds Kal tov yovio. Eival onpavuké va éxete unéyn to B€pa, tnv
enidpaon kai 1o eupUtepo NAaioio, €101 wote va kaBopioete nolos Ba gival o
KaAUTePOS TPOMOS, YIa Va NPOXWPNOETE.

Zudntnon pévo pe to naidi. Zuxvd npiv h getd tnv apxikn cudhtnon pPe tov
€vNMIKa Tns OIKOYEVEIQS PNOPE Va XPEIAOTE] va KAVETE pia atopikh cudhtnon
pE to naidi yia éva npoownikd Bépa nou ennpeddel pévo ekeivo. Agv €xel
kanoia enidpaon ota dAda naidid wns tagns N tns opddas twv Naidiwy Kal
npokeltal yia éva 161wukd Bépa tou naidiou Kai tns olkoyévelds tou. lNa na-
paderypa, pnopei va npoékertal yia to 61afdyio twv yoviwy, yia tov Bdvato h
yia éva coPapd Bépa uyeias evos pEAOUS NS OIKOYEVEIQS.

Zulntnon pe 6An tnv t@§n. Yndpxouv Opws Kal popés Nou Pnopei va
Kavete pia oughtnon pe 6An tnv opdda wwv naididv. Autd pnopei va €pOel
ws anotéNeopa, apou akoUoete and apketoUs yoveis 6u apketd naidid avn-
ouxouv yla kdu oto oxoneio (yia napadeiypa, poépol nou pnopei va Npoéku-
yav Petd and pia doknon ogiopoU). H pnopei va npokUyel cudhtnon oXeUuKd
ME éva B€pa tns eupUtePNs KoIvoTNTas Nou tous apopd éAous, akdpa Ki av
ol enintwoels Bicvovtal o diapopeukd enineda. Na napadeiyua, ynopei va
Xpelaotei va pinnhoete ota naidid yia pia puUOIKh KAtaotpon, yid Pid TPOopo-
Kpatkh evépyela nou €yive npdopata h yia tnv Ea@vikn anoxwpnon evos
baokanou ané to oxofieio.

MNos va ouvepyaleote pe tnv oIKoy£VEla Yid TOV TPONO eniKoivwvias Ye to naidi
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O napdayovtas nou Oa kabopioel Zulhtnon pe tous evNMIKES tns

noios ané tous 6Uo tUnous tns cu- OIKOYEVEIas. LUxvd P€ca otov po-
{htnons Ba yivel gival n eniépaon Ao oas ws naidbaywyou npooxoi-
Kai n 1I61mtkétnta tou Oéparos. Av KAs nAikias Oa sival va KAVete ou-
to Oépa ennpealel kal enibpG pévo {nthoEls PE TOUS YOVEIS Nou Ndve

o€ éva naidi, téte n oulAtnon Oa

; . X népa anod us KAONPEPIVES YEVIKES
npEeEnei va eivail 1IS10TKA.

gpwtnoounes Kal akdpa Kai népa
ano us ApXIKES EPWTACEIS MOU HYMo-
pei va kavate 6tav éva naidi gixe avoi€el 1o Bépa. H ouhtnon pe évav yovio
MnopEi va npokUyel yia éva npocwnikd O€ua, yia to onoio o yovios h 1o péNos
NS OIKOYEVEIas ods NPooeyyilel yia cupPounés, unoothpi§n kal kaBodhynon
nws va to ocudnthoel o idios pe to naidi - tétola Bépata ival, yia napddeiypa,
évas xwpIopos, pia anofofn h n puidkion evés yovéa. E6W Ba pnopéoete va
anotenéoete évav odnyd h nnyh nANPOPOPIWV Kal va otnpIxXteite oto deUtepo
Hépos tou BiPAiou, Waote va SWOETE NIO GTOXEUPEVES MPOTATCEIS TNV OIKOYEVEIQ
yld 10 NWSs pnopouv va cu{nthoouv oto onit pe to naidi and tnv oikoyevela-
kn onukn ywvia. Enions npékeital yia pia 1davikh ouyph otnv onoia pnopei-
1€ va oU{NTNOETE JIE TOV YOVEQ Yia TO U EEpel NN to naidi, U €xel nNel o yovios
pEXPI Tpa Kal T Ag§IAdYIo XxpnaolponoinBnke, KaBws Kal pUOIKA av UNAPXEl
Kau nou Ba nBene va culnthoete eocis pe 1o naidi n yia noio B€ua va siote
npoetolpacpévol va culnthoete pe 1o naidi.

Anfes @opés n oudhtnon pe tov yovio pnopei va Eekivhoel and €ods, e
agopun pia epwtnon h éva oxonio nou ékave to naidi, h va anotenei cuvéxeia
pIas nponyoUpevns KoUuRBévtas Nou Unopei va gixate oto napenBov.

Fevikoi kavoves yia tis SUokofes ou{ntnosls
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MNa onoladnnote cu¢htnon yia Suokona h cuvaicOnuaukd popucpéva Oépa-
Td, UNAPXOUV KAMOIO! YEVIKOi KAOVOVES MOU YMOPEITE va €xete undyn. AUTES Ol
yevikés odnyies Oa oas fonBhoouv o onoladnnote cudhtnon nou oxetidetal
ME ta naidid uno tn gppovtida oas.

1. Npota piAhote Ye tnv oikoyévela. Av sival e@iktd, kanoé Ba eivai
NPWtd va PIAAGTE Y€ TOUS YOVEIS Kal US OIKOYEVEIES Kal éneita pe ta naidid. O1
apxIKEs yevikés epwtnoels (oeida 19) divouv 1o évauopa yia évav avoixto
b1dnoyo, o onoios pnopei va kavel évav yovio va PoIpdotei onpavukés nin-
POPOPIES YIA TNV OIKOYEVEIA EK TWV MPOTEPWV.

Meydanes oulnthoeis pe HIkpa naidia



2. AkoflouBnote tnv npooéyyion nou eniBupei n oikoyéveia. Ol
YOVEIs Kal n olkoyévela gival autoi nou Oa anogacicouv U Ba poipaoteite, U
0a oulnthoete kal u Ba npoo@épete oto naidi, 600 1o duvatdv €ival autd
EPIKTO. XpNOIPOMOINOTE EPWTAOEIS OMNWS AUTES MOU avapéPovial otnv evo-
tnta «Eva nAaiolo yia 1o nws va §ekivouv culnTthoels P Tous yoveis» (oefida
20) yia va pnopéoete va PINNOETE NP@Ta e éva HEAOS TS OIKOYEVEIAS, NPOo-
t0U 1o naidi Béoel nieoukd 1o B€pa N 1o epwtnpa. O okonds gival va cuvep-
YaOTeite e TNV olkoyévela Kal va Bacioteite otnv eniBupnth npooéyyion nou
éxel ekeivn yia 1o B€pa. Mepikés oikoyéveles iows va Siotdlouv va poipactolv
Aentopépeles yia 1o u cupPaivel oto onit, aképa Kal av pwtnBouv aneubeias.
O po1os oas €ival va napdoxete unootnpi§n yia to naidi Kal tnv oIKOYEVEld
HéXPI Tov BaBud nou pnopeite kai nou Oa dextei kal n olkoyévela. Av pia
olkoyévela Sgv eival avoixth o€ autd, tote e€akonoubnote va poipdleote
padi tous u éxel nel 1o naidi kal Nws anavinoate kai va divete npdcbetes
nANPOQOpIEs.

3. Na €iote éroipol yia ta navra. Onoiocbnnote aninAenidpd pe pikpd
naidid 6a npénel va gival NPOETOINACHEVOS YIa anpoodOKNTES EPWTNTEIS O
anpoéopeves ouypés. Eva naidaki pnopei va pwthoel yia pia tpopoKpatikn
evépyela h yia tn UATKN TautdTNTa EVOs CUPPAONTA Tou Xwpis va nponyn-
O¢i kanoia apoppn, Eapvialovias tov eknaidbeutikd. Ta Bépata oto HeUtepo
pépos tou BiBAiou Ba oas bwoouv odnyies yia 1o Nws va avudpdoete ekeivn
tn ouypn kal Ba oas unootnpi§ouv yia To NWs va Kataotpwaoete 1o nAdvo yia
HIa oxeukn ouhtnon.

4. Na éxete otov VOU odas tn pn AeKUKN oas enikoivwvia. Ta naidid
napakodouBoulv us cuvalcOnpatikés oas avudpdaoels Kal Yrnopei va otapa-
thoouv va pidolv, av n éKpEacn Tou NPOCcWNou cas h n yAwoaod Tou owpa-
10s oas unodnAwoel 6u éva B€épa h pia epmtnon gival tapnou. MNa napadery-
pa, av éva naiddaki pwtnoel: «o pnapnds pou gival kakds, wwpa nou gival otn
@uAakn;» kal 61 oto npdéownd oas ékNANEN Kal 0OK, TO NAiPVEl ws YAvUpa
nou eniBePaiwvel tov oo tou h ws éva onpddi 6u dev Oa npénel va pIARoEl
anno yia to Bépa autd. NMpoonabnaote va €XeTe pia avoixth Kal SeKTIKN EKPppa-
on oto Npéownoé cas Kal ano@UYETe va kavete onoladnnote Eagvikn kivnon
ws avtidpaon o€ autd nou féel kal pwtdel to naibdi.

MNos va ouvepyaleote pe tnv oIKoy£VEla Yid TOV TPONO eniKoivwvias Ye to naidi
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5. XpnoigonoiNote avoixtés epwtNoels. AvianokplBeite otnv pwin-
on h otn 6nAwon tou naidiou pe pia avoixth epwtnon. MNa napddeiypa:

Naii: «H B¢gia pou n Lioou htav va yevvhoel, adid to pwpo néBavey.
Aaokana: «X' euxapiotw Nou pou 1o €ines. Agv 1o hEepa. Mws viwdels
yla tn Bgia cou Kal yia 1o HwPAKI;»

Ye autd 1o napdderypa, n aviibpaon tns baokdnas unodéxetal pe Beuko
1pdéno autd nou poipdotnke to naidi, napadéxetal oto naidi du dev NEepe yia
10 yeyovos Kal €neita enitpénel oto naidi va poipaoctei ta cuvaiodhpatd tou.
Agv unoBétel andé npiv u pnopei va viwdel 1o naibdi.

Eival onpavuké yia tn cuvaioBnpaukh uyegia twv naidiov va avayvwpiouv
10 NWSs viwBouv kal va Bpiokouv AEEEIS yia va 1o ekppdoouv. H xphon cuvai-
oOnpaukou Ae§inoyiou gival kdu nou xpelddetal xpovo kai eEdoknon. Oco
nio noAnd ekppdalouv Aektikd ta naidid yia ta cuvaiodBnpatd tous tdoo Ayd-
1EPO Oa éxouv Kpioels opyns h Egondopata éviovns cupnepipopds annd kai
1600 Aiyétepo Oa ta kpatolv péaa tous. MNa va BonBhoete ta naidid va ava-
yvwpifouv ta ouvaioBnpatd tous, evBappuveté ta va Sivouv Npoooxh oto U
Biwvouv cwpatikd (6nws sival ta dakpua, ol oPiypéves ypoOBiés, to Aaxavia-

opa n éva gtepoUyiopd oto otnBos).
BonBnote ta va Bpouv pia AEEN yia
10 ouvaioBnpd tous, Néyovtas, yia
H xphon cuvaicdnpatikou Aeginoyiou napadeiypa: «BAénw ou o@iyyels
gival kau nou xpeiadetal Xxpovo Kal noAU ts ypoBigs cou. Ms VIGBErs;».
SR I I R Auto oas enrtpénel va BonBhoETE 10
ﬂjc'K“Kq “,’ nu|6|a'y|u b cuyaloﬁnpa'- naidi va avuAngOei kal va anodwoel
1d tous téoo Aiyoétepo Ba éxouv Kkpi- ) , . .
oe1s op i TSNy oV NS ME ﬂslﬁsls a ouyqloenp,ota TOU XWpis
GUPNEPIPOpas afid kai T80, Ayre- va Kdvete gogis unoBéosls yia 1o u
pnopei va vikBel kai xwpis va dwoe-

po Oa ta kpatoUv péca tous. ; )
1€ NEPITIES NANPOPOPIES.

6. Kavte navoeis. AQPouU KAVETE pia pWTNON, TO ENOPEVO MIO CNPAVTIKO
HEPOS Tns oulhtnons gival va KAVETE pia navon. H avoixth epwtnon eNItpénel
oto naidi va poipaactei u vicOel, va nel u §€pel kal evoeExopévws va KAVEI €ni-
nAéov epwtnoels. H nadon enions oas bivel tnv eukaipia va npePnOETe cuval-
oOnpaukd Kal va KAVETE Yia VONTUKA NPOEToIYacia yia tnv andvinon nou
pnopei va xpelaotei va dwaoete h OxI.

Meydanes oulnthoeis pe HIkpa naidia



Mepikd pikpd naidid 6a avudpdoouv pévovias oiwnnid. Autd dev eival
kaké kai dev npénel va méoste €va naidi yia va dwaoel Aekukh andvinon. Av
éva naibi petd and auth tnv navon kavel Nnpéobeta oxoénia h epwthoels, Ba
npénel va anavtnoste e anid Adyia, péxpl va cudnthoete 1o Bépa pe tous
yoveis.

Naidi: «H papd Aéer 6u n Bgia pou n Lioou gival otevoxwpnpévny.
Aaokana: «Ba nBees va kavels pia {wypaid yia tn Bgia oou tn Lioou,
yla va pdBei 6u tn oképreaal;»

Ta Adyia tou naidiov edw Sev anokanuntouv IG1aitepa u viwOel 1o Naidi
oute divouv kapia nAnpogopia yia 1o t ouvéPn. Aev neipddel. To naidi pnopei
Kl auto va gival otevoxwpnpévo h va viwBel nepiépyeia, npofAnuatiopd,
avnouxia, @6po n kanolo ddno cuvaicBnua. H dackdna to kanei va KAavel
Hia {wypaid kai €tol B€tel tn Baon yia va e€gpeuvnaoel to naidi kai va ekeppd-
O€1 10 cuvaIcONpata Nou €xel yia tnv Katdotaon Kal €NeEita, av 1o enQUEi,
va dwoel tn {wypadid oto ayannpévo Tou NPdowno.

Naidi: «H &adéppn pou n Kdua nou éxel kapkivo Oa neBdver;»
Aaokana: «®aivetal 6u éxels noAU cofapés anopies yia 1o u cupPaivel
pe tnv §adéppn cou tnv Kdua. Aev E€pw u tns cupPaivel kal gipal oi-
youpn 6u ol yiatpoi tn BonBoulv. Ba nBefes va KAvels pia Kapta yia tnv
Kdaua, yia va &pel 6u tn oképreoal;»

Agite €dw nws n andvinon tns daokdanas Sev Npoo@épel NANPOPOPIES: N
baokdana dev yvwpilel noAAd yia tnv acBéveia tns Kduas kai 8éAel npwta va
pa0Oel nws Ba NBee n oikoyévela Tou Naidiol va npooeyyiotei 1o B€pa. Etal,
n daokdna unodéxetal tnv epwtnon, anodéxetal us NANPOPOPIEs NOU PMNoPEi
va unoBéoel ané tnv epwtnon (6u n Kadua éxel éva npéPAnpa uyeias) kai
evBappuvel 1o naidi va Bpel 1péno va dioxeteloel ta cuvalcONPata Nou €xel
yla authv tnv Kkatdotaon.

MNos va ouvepyaleote pe tnv oIKoy£VEla Yid TOV TPONO eniKoivwvias Ye to naidi
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Xphoipo nAaioio avtibpaons: Avayvwpi{w, Anodéxopat,
Pwtdw, Eipal napwv

Xtov pélo oag wg eknaideutikoy, ndvta Kadd eival va ano@evyete va 1oipd-
{eote mAnpogopieq pe éva maidi tav dev 11¢ £xe1 Adfe1 mpwta and To orIitl Tou.
Avuth n mpooéyyion prnopei va oag BonOnoel va to netvxete. Otav to nmaidi odg
el KAt n KAvel pia €pwinon, neite pia kouPévia nmou va Seixvel amodoxn kai
énerta KAvie pia avolxtn epwinon, avayvwpifoviag ta cuvaicOnpatd tou kai
Sivovtag npocoxn og autd mou exppdader to maidi. Ia mapdderypa:

¢ «Xaipopal mou poipdotnkeg padi pou 6t o prrapndg cou £Quye yla va offn-
o€l pia peydin powtud. Iwg viwdelg mou to xavel auvto;»

* «Aev h€epa 611 néOave 10 0KUAAKI cou. L' €UXAPIOTW IIOU POV To gineg. Oa
nOeleg va xaveig pia {wypa@id pe €0éva Kal 10 OKUAAK] Gou;»

Autn n texvikn §ivel oto nmaidi pia aviibpaon mou Seixvel ogfacpd addda
tautéxpova oag Sivel xpdvo va €MIKOIVWVAGCETE € TNV 01KOYEVELIA TOU KAl va
paOete 11 emOupei auth oxetikd pe 11¢ mAnpogopieg mou Oa 600oUv oto maidi.

Metd ané pia oulntnon, ta naidid €xouv avdykn va eiote exei ka1 va e€a-
xolouOeite va eiote 61a0¢é01p01 yia va ta axkoloete ka1l va ta Bonbnoete va
aviipetwiioouv ta ouvaicbnpatd toug. Av Bupdote tn pébodo «avayvwpilw,
anodéxoual, pwtdw, gipal napwvs, propeite va fonbnoete ta maidid va poi-
palovtal autd mou xpeiddovtal Kai tavtdxpova Bonbdte tov eautd oag va ta
unootnpifel pe tov mo katdAAnlo 1pdmo.

Meydanes oulnthoeis pe HIkpa naidia






‘Otav WAGue pe pkpa nadia,
EPXOHACTE SLAPKWEG AVTIHETWNOL
HE ANPOGUEVEG KAl «SUOKOAES» EPWTNCELG.

Tt eivat to dtallylo;

Mou ndet to {wakl pou otav nebaivet;
Oa £avapbel to kLA KaKokaLPLAG;
Note Ba EavaPpel SouvAeld 1 paud;

Mati oupPaivouy kakd npdyuata:;

Baclopévo oto erotnpovikd unofabpo kal Tty noAvxpovn neipa ¢ cuyypadéa,
1o BiPAio autd xapn otig Eekabapeg odnyieg kat TNV notkiAia napadsilypatwy
BonBdaceL Toug Yoveig Kat Toug EKNALSEUTIKOUG:

p VA anavioly og EPWTNOELG UE AnAOTNTA Kal ENKPIVELT,

p va kaBodnyolv ta nadia wote va avayvwpilouv
kat va ekppalouv ta ouvalcbnuatd toug,
p va ta otnpilouv npootatebovrag v aflonpéneia ,
Kat v aBwottd toug, otav uabaivouv AHQN[TYITO
Y10 OUVTAPAKTIKA YEYOVOTA NG TOMUKNG Epmﬂfib
M TG EVPLTEPNG KOWWVIA, (i ekmatbeutikols

KaLL YOVELS

%

KaBe epcdtnon npénet va tn oefouacte kat va e SlvVouue
anavinon. Akoua kai oe SUOKOAEG KQTAOTACE(C, Ta naidld
xpetaletal va EEpouv OtL ol Euniotol evnAikec nou Ppioko-
vtat yupw toug votalovial yia to KaAo Touc Kal ENOILWOKOUY
va Kavouv ToV KOO 000 Mo acgaln yivetal.
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