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Κείμενα: Λίλι Ντάιου

Θέλησες ποτέ να ασχοληθείς με τον ακτιβισμό;

Θέλεις να μάθεις πώς ο ακτιβισμός μπορεί 

να αλλάξει τον κόσμο;

Το βιβλίο αυτό θα σου μάθει  

όλα όσα χρειάζεται να ξέρεις!

 Θα σου εξηγήσει τι είναι ο ακτιβισμός  
και πώς οι ακτιβιστές και οι ακτιβίστριες 
ορίζουν το μέλλον μας.

 Θα σου δώσει τα στοιχεία,  
τους αριθμούς και την ορολογία  
που χρειάζεσαι για να μιλάς σαν ακτιβιστής.

 Θα σε εμπνεύσει με φωτογραφίες, εικόνες,  
σκίτσα και ιστορίες για τους ήρωες  
και τις ηρωίδες του ακτιβισμού.

Γίνε  σούπερ έξυπνος διαβάζοντας  όλη τη σειρά!

Καλώς ήρθες  

στο έκτο βιβλίο  

αυτής της σειράς  

που διευρύνει  

τον νου με μια  

έκρηξη γνώσης!

Άνοιξε  
το εξώφυλλο  
για να βρεις  

κι άλλους τίτλους 
να διαλέξεις...
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ΛΙΛΙ ΝΤΑΪΟΥ
Η Λίλι Ντάιου σπούδασε 
Φυσικές Επιστήμες 
στο Πανεπιστήμιο του 
Κέμπριτζ και είναι 
συγγραφέας. Πιστεύει 
ότι η ανάγνωση μας 
μεταμορφώνει, ότι 
η συγγραφή αλλάζει 
την κοινωνία και ότι όταν 
κάνουμε και τα δύο ο κόσμος μας 
γίνεται καλύτερος. Τα βιβλία της 
κυκλοφορούν σε 25 χώρες και δύο 
από αυτά είχαν προταθεί για το 
Βραβείο Επιστημονικού Βιβλίου  
της Βασιλικής Εταιρείας.

ΚΛΕΡ ΣΟΝΤΕΡΣ
Η Κλερ Σόντερς είναι καθηγήτρια 
Πολιτικής Επιστήμης στο 
Πανεπιστήμιο του Έξετερ και 
αρχισυντάκτρια στο επιστημονικό 
περιοδικό Μελέτες Κοινωνικών 
Κινημάτων. Άρθρα της για τον 
ακτιβισμό δημοσιεύονται συχνά  
σε ακαδημαϊκά περιοδικά.   

Γνώρισε τους ειδικούς  
στον ακτιβισμό

ΣΥΓΓΡΑΦΕΑΣ

ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ

Χωρίς τον 

ακτιβισμό,  
δε θα υπήρχε το 
Σαββατοκύριακο.

Τα παιδιά μπορούν  

να γίνουν ακτιβιστές  

και να αλλάξουν  

τον κόσμο προς  

το καλύτερο!

Πάνω από 

1.000 δέντρα 

φυτεύτηκαν  

χάρη στο 

ποδόσφαιρο.

17550_AKTIVISMOS_CV.indd   1,5 07/12/2022   13:43



 



 

Κεφάλαιο 1.  Τι είναι ο ακτιβισμός; 4

Κεφάλαιο 2.  Ο αγώνας κατά της αποικιοκρατίας 7

Κεφάλαιο 3.  Παλεύοντας για την ισότητα 21

Κεφάλαιο 4.  Τα εργασιακά δικαιώματα 37

Κεφάλαιο 5.  Επανάσταση: Η εξουσία στον λαό 43

Κεφάλαιο 6.   Δικαιώματα για όλους τους ανθρώπους  

της Γης 54

Κεφάλαιο 7.   Με το βλέμμα στο μέλλον:  

Διαδηλώνουμε για τον πλανήτη 70

Κεφάλαιο 8.  Το μέλλον του ακτιβισμού 89

Γλωσσάρι  92

Ευρετήριο  95

  Περιεχόμενα



4

Κεφάλαιο 1

Τι είναι ο ακτιβισμός;

Ακτιβισμός σημαίνει να αναλαμβάνεις δράση για να 
προκαλέσεις ή να αντισταθείς σε μια αλλαγή, στον τρόπο 
που ενδεχομένως κυβερνάται μια χώρα ή στον τρόπο που 

ζουν ή αντιμετωπίζονται οι άνθρωποι.

Οι ακτιβιστές και οι ακτιβίστριες υπερασπίζονται αυτό που 
πιστεύουν, είτε πρόκειται για την προστασία ενός δάσους, 
την παρεμπόδιση της λειτουργίας ενός καινούριου ορυχείου 
είτε μια αντιπολεμική πορεία. Πριν από χιλιάδες χρόνια οι 
απεργοί εργάτες στην αρχαία Αίγυπτο ήταν από τους πρώτους 
ακτιβιστές. Σήμερα, πολλοί από τους ανθρώπους που φέρνουν 
αλλαγές είναι νέα άτομα όπως εσύ!

Γιατί χρειαζόμαστε τον ακτιβισμό; 

Οι άνθρωποι γίνονται ακτιβιστές όταν βλέπουν να συμβαίνει 
κάτι λάθος ή άδικο και θέλουν να το αλλάξουν. Επειδή όμως 
δε συμφωνούν όλοι ως προς το τι είναι σωστό και τι λάθος, 
οι εκστρατείες, οι πορείες και οι άλλες μέθοδοι που χρη-
σιμοποιούν οι ακτιβιστές μπορούν να είναι αμφιλεγόμενες.
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• Πηγαίνουν σε ΠΟΡΕΙΕΣ, ομιλίες και 
ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΕΙΣ ΔΙΑΜΑΡΤΥΡΙΑΣ,  

οργανώνουν απεργίες 

• ΣΤΕΚΟΝΤΑΙ ΕΜΠΟΔΙΟ, για παράδειγμα 

κλείνοντας έναν δρόμο ή αρνούμενοι να 

υπακούσουν ορισμένους νόμους και κανόνες

• Καταστρέφουν περιουσίες ή επιτίθενται σε 
ανθρώπους (αυτό ενίοτε χρησιμοποιείται –
αλλά δεν προτείνεται!– ως έσχατη λύση)

• Δουλεύουν επί πληρωμή ή εθελοντικά για 

ένα ΠΟΛΙΤΙΚΟ ΚΟΜΜΑ ή ακτιβιστική οργάνωση 

– για παράδειγμα συμμετέχοντας στις εκλογές, 

μαζεύοντας υπογραφές

 Τ Ι  Ε Ι Ν Α Ι  Ο  Α Κ Τ Ι Β Ι Σ Μ Ο Σ ;

Είδη ακτιβισμού

Υπάρχουν πολλοί διαφορετικοί τρόποι να κάνεις ακτιβισμό, 
καθώς και πολλές διαφορετικές τακτικές που χρησιμοποιούν 
οι ακτιβιστές για να επιτύχουν τους σκοπούς τους…

Η φαρέτρα του ακτιβιστή περιλαμβάνει τα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης, τη χρήση χάσταγκ και την κοινοποίηση εικόνων 
και ιστοριών, που μπορούν να φτάσουν σε πολύ κόσμο πολύ 
γρήγορα. Στις δημιουργικές τακτικές ανήκουν η δημιουργία 
έργων τέχνης, ιστολογίων, τραγουδιών, βιβλίων, ταινιών ή 
θεατρικών έργων. Αποτελεσματική είναι και η δύναμη του 
χρήματος, για παράδειγμα η απόσυρση χρηματοδοτήσεων 
και τα μποϊκοτάζ.



Η  Ε Κ Π Λ Η Κ Τ Ι Κ Η  Δ Υ Ν Α Μ Η  Τ Ο Υ  Α Κ Τ Ι Β Ι Σ Μ Ο Υ 
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…τους χιλιάδες 
ανθρώπους που έκαναν 
πορεία για να μαζέψουν 
αλάτι από τη θάλασσα

…τη γυναίκα που δεν έδωσε 
τη θέση της στο λεωφορείο 
και πυροδότησε το κίνημα 
πολιτικών δικαιωμάτων  

στις ΗΠΑ 

…και πολλά ακόμα για την 
εκπληκτική δύναμη

 του ακτιβισμού.

…τον έφηβο που σώζει 

τον πλανήτη παίζοντας 

ποδόσφαιρο…την καλλιτέχνιδα 
που κινδύνευσε  
να πάει φυλακή 

επειδή μοιράστηκε 
τις ζωγραφιές της

…τους γυμνούς 

ποδηλάτες 

που προτρέπουν κι 

άλλους να παίρνουν 

τα ποδήλατά τους

Όταν συνεργαζόμαστε, είμαστε πιο δυνατοί, και κατά τη διάρ-
κεια της ιστορίας οι απλοί άνθρωποι ενώθηκαν πολλές φορές 
για να αλλάξουν τον κόσμο. Το βιβλίο αυτό είναι μια πολύ 
σύντομη εισαγωγή στον ακτιβισμό που διαμόρφωσε τις ζωές 
μας. Συνέχισε να διαβάζεις για να μάθεις για:
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Ο αγώνας κατά  
της αποικιοκρατίας

Πες το σαν ακτιβιστής

ΑΠΟΙΚΙΟΚΡΑΤΙΑ
Αποικιοκρατία έχουμε όταν μια χώρα παίρνει τον έλεγχο μιας άλλης, μετατρέποντάς τη σε αποικία, καταλαμβά-νοντάς τη με αποίκους, κυβερνώντας τη και βγάζοντας χρήματα από τους πόρους της.

Κεφάλαιο 2

Στη διάρκεια της ιστορίας, ορισμένα ισχυρά έθνη 
κατέλαβαν άλλες χώρες, είτε για να αποκτήσουν 

περισσότερα εδάφη για τους εαυτούς τους και την 
πατρίδα τους είτε για να εκμεταλλευτούν οικονομικά τους 
πόρους της άλλης χώρας (για παράδειγμα το πετρέλαιο, 

τους πολύτιμους λίθους ή τα πολύτιμα μέταλλα).

Συχνά χρησιμοποιούσαν βία για να αναγκάσουν τους ντόπιους, 
τους αυτόχθονες, να εγκαταλείψουν τα σπίτια τους ώστε να 
εγκατασταθούν εκεί οι άποικοι.

Τον 18ο και τον 19ο αιώνα, πολλές ευρωπαϊκές χώρες ίδρυ-
σαν αποικίες στην Αφρική, τη Βόρεια και τη Νότια Αμερική, 
την Ασία και την Καραϊβική. 
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