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Kατερίνα Χριστόγερου

EIMAI 3 KAI MAΘΑΙΝΩ ΝΑ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΝΟΜΑΙ
Φύλλα δραστηριοτήτων για την ενίσχυση της προσοχής

To παρόν έργο πνευματικής ιδιοκτησίας προστατεύεται κατά τις διατάξεις του 
Ελληνικού Νόμου (Ν. 2121/1993 όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει σήμερα) και τις 
διεθνείς συμβάσεις περί πνευματικής ιδιοκτησίας. Απαγορεύεται απολύτως η άνευ 
γραπτής άδειας του εκδότη κατά οποιαδήποτε μέσο ή τρόπο αντιγραφή, 
φωτοανατύπωση και εν γένει αναπαραγωγή, εκμίσθωση ή δανεισμός, μετάφραση, 
διασκευή, αναμετάδοση στο κοινό σε οποιαδήποτε μορφή (ηλεκτρονική, 
μηχανική ή άλλη) και η εν γένει εκμετάλλευση του συνόλου ή μέρος του έργου.

Λίγα λόγια για μένα 
Είμαι η Κατερίνα Χριστόγερου.

Όταν ήμουν παιδί, μου άρεσε να τρέχω, 
να παίζω στη φύση, να ακούω ιστορίες 

κάτω από τη σκιά της καρυδιάς 
και να σχεδιάζω με τα δάχτυλά μου δρόμους, ποτάμια, γέφυρες, σπιτάκια πάνω στην υγρή άμμο.Ύστερα, μεγάλωσα, σπούδασα Παιδαγωγικά στο Μόναχο της Γερμανίας και στη Σχολή Νηπιαγωγών στη Θεσσαλονίκη. Δούλεψα σε πολλά σχολεία, ιδιωτικά και δημόσια, και χάρη στους μαθητές μου δεν ξέχασα ποτέ ότι τα παιδιά μαθαίνουν καινούρια πράγματα 

παίζοντας. Έτσι, έγραψα βιβλία 
για δασκάλους που αγαπούν τα παιδιά 

και για παιδιά που χαίρονται 
να μαθαίνουν και να δημιουργούν 

μέσα από το παιχνίδι, 
τη ζωγραφική 
και το ταξίδι 

στη φαντασία.

http://metaixmio.gr/
mailto:metaixmio@metaixmio.gr
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Παζλ
Παρατήρησε τα κομμάτια του παζλ. Oπτική 

διάκριση

Αν τα συναρμολογήσεις, ποια από τις δύο εικόνες 
θα φτιάξεις; Κύκλωσε τη σωστή εικόνα.
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Τι μπορείς να θυμηθείς; 
Παρατήρησε προσεκτικά τα παρακάτω 3 ζωάκια 

και ονόμασέ τα. Κάλυψε τα 3 ζωάκια με ένα χαρτί.

Oπτική διάκριση
 Ολοκλήρωση

Oπτική 
μνήμη

Παρατήρησε τώρα τα ζωάκια και προσπάθησε να θυμηθείς τα 3 ζωάκια 
που είδες στην πρώτη εικόνα και να τα κυκλώσεις. 
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Τα ζώα ψάχνουν τις ουρές τους 
Παρατήρησε τα ζώα και τις ουρές 

και ένωσε κάθε ζώο με την ουρά του.
Oπτική

αντίληψη

Oπτική 
διάκριση
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Τα ζώα μπερδεύτηκαν 
Μπορείς να ξεχωρίσεις ποια ζωάκια 

είναι μπερδεμένα στην εικόνα; 
Ονόμασέ τα και χρωμάτισέ τα όπως σου αρέσει. 

Oπτική 
διάκριση
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Oπτική  
αντίληψη
 Αντίληψη 

χωρικών σχέσεων Πάνω – Κάτω

Μέσα - Έξω 

Μακριά – Κοντά

  Χρωμάτισε τη γάτα που 
είναι κάτω από το τραπέζι.

 

  Χρωμάτισε το σκυλάκι 
που είναι μέσα στο σπίτι. 

  Χρωμάτισε το λαγουδάκι που 
είναι μακριά από την αρκούδα.

 

  Κόλλησε πάνω στο τραπέζι 
το βάζο με τα λουλούδια.

  Κόλλησε μέσα στη γυάλα  
το χρυσόψαρο.

  Κόλλησε τον σκαντζόχοιρο 
κοντά στην αρκούδα.



Ο κλόουν ψάχνει τα μπαλόνια του 
Με το αγαπημένο σου χρώμα χρωμάτισε τη διαδρομή 

που πρέπει να ακολουθήσει ο κλόουν  
για να φτάσει στα μπαλόνια του. 
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Αντίληψη 
χωρικών σχέσεων
 Προσανατολισμός
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